LOI DPAU SACH

Thanh gido duoc ghi thanh 15i chép thanh quyén, s6 d6 nhiéu v ké. Tuu
trung chi cho ching ta nhan ra, nhic ching ta séng thuc véi chinh ban hitu tinh
thanh cia minh, khong c6 gi khac hon.

Tuy vay,

Thuc su song an lac thi that 1a kho vo cing. Co nghia gi chit hoa dom
trong khong, thé nhung ta van roi loan. Boi vi ta van chua binh yén. Roi vi thé ta
bap bénh, budng trdi. Chan troi tinh thanh vang bong, mé bong bong to tuong cir
boi boi ra d6. Lam sao day ? Thir buong di.

Du vay,

“Thi phap try phap vi, thé gian tudng thuong tru”. Cac phap xua nay la vay.
Chén troi tinh thanh day r0i. Song, diéu ‘ay chi c6 & mot dao nhan vo tam. Mot
ngay song la mot ngay xuén, ngay ngay song la ngay ngay xuan.

Xuén Nhat chinh [a 16 trinh ay. Vi chdt tin vui nay, xin moi cac phép hitu
ddng hudng ddng hanh cung chung téi budc vao vuon xuan. De mét lan ching ta
nhin lai va nhan ra mat mat that xua nay ctia minh chua tirng ving thiéu.

Tuy nhién,

Day la nhirng loi chan tinh boc bach trong doi thuong, nén chung téi khong
dam ky vong gi hon 1a dugc chia xé cung muoi phuong phap It chdt tin vui nay,
ma quén di phan Tang hén mién thon da.

Rat mong chu phap hiru lugng thi cho.

Thién vién Thwong Chiéu
Thich Nhat Quang
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GHI NHAN CONG PHU NGAY DAU NAM

HO6m nay la ngay ky niém dac Phat Di Lac, duc Phat twong lai giang sinh.
Trude khi néi dén phan dao 1y nhan ngay dau nim, ching t6i néi so lugc vé danh
hanh cua Bd-tat Di Lac.

Tat ca chung ta déu biét Bd-tat Di Lic c6 than hinh manh khoe, bung to,
miéng cudi toe toét. Y nghia chit Di Lic 1a dai hoan hy hay 1a dai tir bi. Tiéng
Phan 1a Maitreya, 4&m Héan 1a Mai Dat L¢é Da Bo-tat hay Mé Bé Ciru Bo-tat, Di Dé
L& Bo-tat. Viét dich a Bo-tat Tur Thi. Bo-tat Tir Thi ciing chinh 1a Bo-tat Di Lac.

Bo-tat xuat than tir gia dinh Ba La Mén, 1a mot trong bon giai cip & An Do
thoi xura. Ve sau Ngai quay vé voi Phat phap, 1am dé tir Phat. Ngai nhap diét trude
Phat. Dung than Bo-tat tru cdi Dau Sut va gido hoa trén cdi troi nay. Trong thoi
tu nhan Ngai da phat nguyén gido hoa tat ca chung sanh va khong an thit tat ca
chdng sanh. Loi nguyén nghe thong thuong nhung kho thuc hién.

Chung ta ciing phat nguyén giit gii khong an thit hay khong giét hai ching
sanh. C4c vi dai Bo-tat, cac vi co Phat trong thoi tu nhan xa xua, cling phéat nguyén
nhu vay. Co diéu cac Ngai giir tron ven, nén thanh tuu Bo-tat, Phat vi. Con ching
ta gir chua tron ven nén ching ta chua thanh Bo-tat, thanh Phat. Néu ching ta gin
giir tron ven, day du thi chiing ta ciing 1 nhiing vi Bo-tat hay nhitng vi Phat twong
lai.

Vi hanh nguyén nhu vay nén Ngai dugc ton xung la Tu Thi. Chr Tu la
thuong tat ca chiing sanh. Tam dai tir 12 mot trong bon tdm 16n Tir, Bi, Hy, Xa ma
cac vi dai Bo-tat thuong ap dung tu hanh. Thoi tu nhan, Bo-tat tu hanh Dai thura,
phat nguyén khong &n thit ching sanh va duoc tén xung 1a Tt Thi, la vi Bo-tat co
long tir d6i vai tat ca ching sanh.

Nhiéu khi chiing ta ctr tuéng turgng hdi xua chu Phat, chu Bo-tat c6 phuong
phap tu dic biét, doc ddo ma ching ta khong co, khong hiéu. Nhung khong ngo
cling tir nhitng phap tu d6 ma cac Ngai thuc hanh véi tam chic thuc, khang quyét
cho nén cac Ngai thanh cong. Chung ta ciing phat tdm nhung khong c6 y chi lau
ben lién tuc, nén thanh cong khong vién man. Tur chd khuyét nay, ching ta biét va
¢ gang khac phuc dé viéc tu hoc dugc vién man. DU tu phap nao neu co day duy
chi, c6 tam khang quyét thi chic chan s& thanh cong. Trai lai néu hiéu tat ca
phuong phap Phat day, cong an tu hanh cua cac doi To su, nhung khong kién tim
tri chi thi su tu hoc cling khong tdi dau.

Bo-tat Di Lic duoc dic Phat Thich Ca Mau Ni tho ky sé thay duc Phat
Thich Ca gido hoa chung sanh trong c6i Ta Ba trong doi duong lai. Cho nén Ngai
thuong dugc ton xung la Puong lai ha sanh Di Lac Ton Phat. Ttc vi Phat tuong
lai hiéu Di Lic. Gan day c6 nhitng vi giang vé hoi Long Hoa, khuyén khich nguoi
ta tu mau kéo tré v.v... Nhung that ra ho khong hiéu gi vé Phat Di Lic ca, khong
biét hoi Long Hoa ra doi vao lic nao ¢ dau v.v...

Puc Phat Thich Ca huyén ky vao thoi ky con ngudi séng lau dén bdn ngan
tudi thi Bo-tat Di Lic méi ra doi, ché khdng phai mot hai nim nira tan thé. Thai



duong hé hay tam thién dai thién thé giéi nay c6 cac thoi ky sinh, try, hoai, diét
hay thanh, tru, hoai, khéng.

Nguoi tu Phat khdng so tan thé ma chi so khdng 1am chu duoc minh, gay
tao nhirng nhan &c. Bat cw ldc nao, trong moi sinh hoat ma khong 1am cha dugc dé
nghiép dan 16i, gay nhan bat hao thi d6 1a diéu dang sg. Bai vi gay nhan xau thi
cam qua xau. Nhan xau qua xau cir ndi nhau lién tuc nhu vay, thi chirng nao ching
ta m&i duoc an lac. Nguoi tu Phat phai ludn ludn binh tinh d6i véi cac canh duyén.
Pi khong gdy nhan bat hao thi khong sg qua béo xau. DU sdng & canh gisi nao,
néu 1a ngudi ddy da phdc duyén thi nhitng canh gidi xau ciing khong anh huong
dén chung ta.

Nam 1968 tirc nim Mau Than, t6i tir Hué Nghiém vé Thu Bac. Trong nudc
dang c6 chién tranh. Hoa thuong day, hoc roi thi may thay vé lo phy viéc trong
chtia. Nghe loi Thay, t6i vé chuia phu lo cac viéc. Song song véi tdi, c6 mot huynh
dé 16n tudi hon, thay I&n Lai Thiéu Ianh chua. Tir cho phai qua sdng méi téi chua
cua thay. Chla nay rat 1y tudng, c6 vudn cay trai, phia trudc c6 song lén. Nhung
vung d6 lai 1a ving mat an ninh.

Ban dém may bay truc thing ban, c6 mot gia dinh Phat tir chui xudng ham,
nhung chang may luéng dan ban vé ham lam chét hét, chi con mot dia bé. Pua bé
dugc dem dén cho nguoi huynh dé toi, thay dat tén nd 1a Phudc. Ong rat cung,
Phat tir biét cling dem thirc &n cho. Khuya thay thirc day tu thi nd cung bo day hoe
hoe. Thay udéng mot ly ca phé, né ciing uéng mot ly ca phé. Toi noi thay day dé tu
kiéu nay thi khong kha. Lén 1&n n6 quay thiét. Nhitng ndm sau toi vé ndi, khdng
biét bay gio chii bé d6 luu lac & dau.

C6 phudc nhu vy, nhung khong c6 duyén dé huan luyén, ubn nan theo
huéng tét thi phudc chuyén thanh hoa. Vi du nhu gia dinh gidu ¢6 ma cha me giéo
duc con khong duoc ngay tur nho, thi 16n 1€n sé bi hu hong, tiéu tan su san. Chu bé
nay c6 phudc nén ca gia dinh chét hét ma chd van con séng khée manh, nhung vi
thay qua cung chiéu nén 1am hong chl. Nguoi ta néi mot 1a c6 phude khong nén
huong hét, hai 1a phudc khdng dén lan thir hai, thir ba. D6 1a diéu ma nguoi Phat
tir phai biét dé tu tap, tao duyén cho phudc ting trudng theo hudng tot.

Vi du nhu chung ta c6 phudc gap Phat phap, phat tam tu hanh va khong bi
Su can tro nao ca. Chang ta khéng phai 1a nguol thiéu no, hét com gao hay mat
mat diéu gi. Trong khi d6, c6 nhitng ngudi cing chung huyét thong, hoic chung
hoan canh lai khéng dugc nhu chung ta. Boi vi ho thiéu phudc, khdng cd duyén
v6i dao. Ho tao vO van nghiép, phan nhiéu trong lac khong binh tinh, sang subt.
P tao nghiép khong tot thi phai chiéu cam qua bao khong tét. Qua thyc, tir chd
turong d6i ¢ nhirng thuan loi ma khong tinh, khong du duyén thi di dan vao chd bi
rang budc, mat anh sang dé rdi tim toi. Trong kinh néi d6 14 hang nguoi di tir sang
VA0 t6i.

Con nguoi dugc tu hanh dang hoang, thuan duyén la tir sang di vao sang
hoic tir tdi di vao sang, khong phai tir sang vao t6i hoac tir tdi vao tbi. Cho nén noi
ngudi d6 c6 phuc duyén. Tur phic duyén y lai phat huy thém nhiing chung tir lanh,
thi viéc tu hoc ngay cang thém tién.



Phap tu cua Bo-tat Di Lic 1a long thuong ddi véi tat ca ching sanh. Néu
chung ta chua phat huy long thuong d6 dén tot cing, thi bay gio bat dau phét huy,
tu tap cho hoan chinh phap tu ndy. Khong n& an thit ching sanh, 1a phap ma Bo-tat
Di Lic da tu thanh tyu. Chlng ta nd luc phat huy, hanh tri. Trong moi sinh hoat
hang ngay, trong ting phat gidy ¢ ging thuc hién cho duoc tam d6. Nhu vay
ching ta s& thanh tyu dwoc hanh dai tir dai bi, s& duoc danh xung nhu Bb-tat Di
Lic. D6 1a tinh than tu hanh ciia dao Phat.

T6i dan bai ké cua Thién su Tuyét Chiéu hiéu Duy Cong. Bai ké nay 1a mot
bai Tu than. Ty than nghia 1a ty than. Ngai tu than mac du minh nd lec cong phu
nhung chua dat duoc an lac, chua lam chii hoan toan di vai cac canh duyén. Cam
nhan nhu vay nén Ngai ghi lai 101 nay dé ty gang nd luc, thuc hién cho ky dugc so
nguyén caa minh. Bai ké nhu thé nay:

Cong phu vi dao phuong vién dia

Ky do bang lan doc ty sau

Kim nhat thi tam minh nhat ta

Tuyét swong dung di thuong nhon dau.

Tam dich:

Cong phu chua dén chd vudng tron
Hang twa lan can ludng lo au

Hom nay 1a ba mai lai bén

Tuyét swong d& dén phu trén dau.

Loi than nay gan giii, hop tinh hop canh véi ching ta. Ngai than cong phu
cia minh chua dén dugc chd an toan, goi 13 phuong vién dia. Cho nén bao nhiéu
lan dung tua lan can lo sdu, so cho chinh minh. Nhitng ldc ra ngoai, khi ngdi mot
minh, hay phai déi dién véi cong viéc gi 6 ma nhé dén cong phu chua dwgc hoan
bi thi ludn ludn bét an, lo ling. Poc cau nay ching ta thiy hién rd rang tam trang
cua chung ta.

Ther mot hém nao, néu ching ta c6 bénh tat hoic dn nga khdng yén, tung
kinh khong dugc, ngdi thién khong 6n, khdng ¢ sy an lac. Lic nao ¢6 minh méi
soi roi lai, rdi chanh thuong cho minh. Tudi da 16n, than thé nay dau mai yéu, Viéc
tu hanh khong c6 su phan chan. Phat phap so so ra d6 ma tu hoai khong thanh
cong. Nghi ma thuong minh. Lai thém bénh tuy nhe ma thuéc men khong day du,
khong gap thay, khong hét duoc thi bénh nang. Néu khong du duyén nira thi chét.
Trinh tu caa nd 13 nhu vay. Khong ai c6 ning luc gi ¢6 thé can ngin duoc luat vo
thudng ca. Boi vay nhd dén than phan, sy tu hoc ciia minh ma chanh thwong minh.
Vi vay Hoa thugng thuong day chiing ta, cac vi phai tu thuong minh ma nd luc tu
hanh.

Bao nhiéu lan Ngai dung tua lan can, rieng mot minh sau lo. Vi ngay nay la
ba, mai lai bén. Nghia 1a ngay hom nay la mung mot thi ngay mai la mung hai,
cht khdng thé hdm nay 1a ming mot ma ngay mai quay tro lai ba muoi duoc. Hét
mung mot thi mung hai, ming ba, mung bon v.v... Nam nay minh nim muoi ba
tudi, nam téi 1a nam muoi bon, nim muoi lam tudi v.v... cho dén chét, khong
dung duoc.



Thir nghiém xem minh mirng xu&n, ming tudi c6 dung nhu vay khéng ? Tu
hanh khang c6 két qua loi lac, trong 10ng bat an, thai gian ctir chdng chat thi that 1a
dang so. Nhu vay thi ming vui ¢ chd nao ? Minh phai lo sg, phai thuong minh.
Thoi gian ¢t tiép ndi mai, khéng dimg ciing khong di nguoc lai. D6 1a luat vo
thuong. Chang ta tu ma khéng tinh, khéng sang, khong lam cha dugc thi vé
thuong chup lay ching ta. R4i theo d6 tao nghiép, chiu khé, 1an quan trong vong
luan hoi sanh tir.

Chi khi nao chung ta tinh séang, 1am chu duoc, séng duoc véi cai bat sanh
bat diét thi di cho luan hoi c6 xoay chuyén ¢& nao chiing ta ciing an duoc. Cho
nén ndi HA6m nay la ba mai lai bén, tuyét swong dé dén phu trén dau. Tuyét swong
la nhitng bui bam hay tdc bac bao hiéu cho sy gia yéu caa minh.

TOm lai day 1a 1oi ctia mot vi Thién su trong giai doan tu hanh chua xong
viéc, than cho than phan caa minh. Ngay hém nay tu khong c6 két qua, khdng
dugc loi lac, ngay ngay cu qua suong nhu vay va cai gia phu lén dau minh. Cudc
s6Nng suy giam roi gla bénh chét, d6 1a kho.

Loi ghi nay d6i véi cong phu tu hanh nhu huynh d¢ chung ta, la loi nhic
nho rat can thiét, rat hay, rat tham trong ngay dau nim. Vi vay toi dan ra dé ty toi
phai hoc thugc nd. Ching ta khong thé nao giir dugc nhitng gi minh mong mudn
ca. Minh muén cho minh luén dugc khoe manh nhung thir hoi c6 thé gitr duoc
khong ? Rat kho, bita nay giit dugc nhung néu ngay hdm sau bénh thi cong phu
cling theo d6 ma suy giam. Vi vay doc bai tho Tu than cta vi Thién su nay toi thiy
that la hay. "

Ké dén toi dan bai ké cua Thién su Tiéu An, Ngai cd cong phu tu hanh déc
lyc, dé chung ta theo d6 ma phéan dau.

Kim cang chanh thé hién rd rang
Canh vat muén van Bat-nha quang
Bit 16i lai qua dwong niém thoat
Am duong dit tréng ly toan bay
Géay sang ga cay trong néo vang
Mtrng xuan gai da ra dong phong
Day ho rong vay vui vo han

Pua tién gié xuan maot 10 tram.

Ngai tu hanh dac luc nén phan khoi trong 10i ghi lai cho ching ta. Kim
cang chanh thé hién rd rang, canh vat muén van Bét-nhid quang. Nghia 1a Ngai da
lam chu hoan toan cho nén Itc nao Kim cang chanh thé ciing hién bay. Tri tu¢ Bat-
nha ludn soi sang, moi hién tugng chung quanh khong lam gi dugc Ngai nira.

Bit 16i lai qua duong niém thoat, am dwong dat tréng 1y toan bay. Nghia la
tat ca nhing day niém Ngai déu lam chu duoc hét. Cong phu nay gan giii voi
ching ta lim. Khong noi 1a duoc an lac hay thanh tyu phép than hoac giai thoat
thanh tinh gi hét, ma chi n6i moi day ni¢m déu Iam chu dugc. Chinh Hoa thuong
dinh ninh day r6 chdng ta ve d1em nay. Lam sao ching ta lam chu duoc cac day
niém cua minh. Pi d@ng nam ngdi, trong moi sinh hoat, ¢4 niém nao day khai,
minh 1am cha duoc khong dé nd kéo 18i. Nhu vay rat 1a thich tha. Tu binh thuong



thoi, luc an, khi 1am cong tac, tung kinh, ngdi thién, doc sach, tiép khéach luc nao
cling 1am chu duoc. Pugc vay thi tri Bat-nha thuong sang sudt hay chanh thé Kim
cang hién bay.

Gay sang ga cay trong néo Vang, la con ga bang gd ma gay vao budi sang.
Thtr xem xua nay c6 con ga bang g6 ndo ma gay duoc khong. Néu gay duoc va
gay ¢ chd khong c6 nguoi ndo hét thi cd tac dung gi dau. Gia du nhu bay gid trim
ngan tht vong tudng, bao nhiéu niém day 1én ma chang ta 1am cha duoc, khong
chay theo bt ctr niém nao hét, thi dung 1a ga cdy gay trong chd vang vé, khong co
tac dung gi hét.

Mung xuan gai da ra dong phong. Ngay xuan la noi dén tudi xuan hay dé
dién ta ngudi con géi dang trong thoi diém xinh tuoi, ron rang véi bao tinh y v.v..
Nhung v6i nguoi tu dén ddy thi gia nhu ¢ nhitng hién tuong d6 cting khong the
kéo 16i duoc nita. Ngudi con gai da thi cam tinh c6 tac dung gi ddi voi ching ta.
Pung nhu 161 Thién su Phu Dung néi “trong hoa trén d4”. Tom lai day 1a 1oi ghi
ctia mot vi cong phu dic luc, 1am chi hoan toan ddi véi tat ca cac hién tuong.

Hai cau két Ngai néi Pay ho rong vay vui vo han, dua tién gio xuan maot 10
tram. Céc vi ¢ trong gia dinh hay am cdc, Thién vién, cac vi ludn tiép can véi tat
ca cac cdng viéc nhung nhd lic nao ciing sdng duoc véi tam thé caa minh. Song
dugc v6i tam thé cua minh tirc 1a song dugc v6i mia xuén Di Lac hay mua xuan
mién vién & trong long chung ta. Séng duoc nhu vay thi co than dung, nén & day
Ngai néi day hd rong vay vui vo han. Gidng nhu rong gap nudcC, 0 dudi nudc vay
dudi, 1én cao thi hép gid tu may v.v... Bao nhiéu than dung chin dong tir con
nguoi da lam chu dugc minh.

T6m lai loi ghi ndy cua vi tu hanh dic luc, 1am cha duoc minh va ¢ duoc
nhitng than dung. Than dung ciing gidng nhu than théng vay. Néu tu duoc dac lyc,
séng dugc véi tanh giac, khdng bi kéo 16i thi ching ta ciling c6 than thong. Con
séng ma tam tu bj Xé manh xé man, bi nguoc xudi ndm trén nam dudi, dau no dau
kia thi khong c6 than dung.

Chuing ta c6 thé thuc hién dugce nhu vay khéng ? Toi xin tra 16i thé cho céac
vi ma ciing 1a tra loi cho tdi “Chéc 1a duoc”. Vé6i diéu kién tha nhat 1 phai phét
tdm Kkién cd, nghia 14 phat tAm chac chan, viing manh. Thi hai & phai c6 tam
truong Vvién, tac 1a khdng bao gio ngan so bo cudc, IGc nao ciing phan chan tién
budce. Pugc hai tam nay cong véi su tha thiét thi cong phu nhat dinh thanh tuu.

Nguoi xua tu hanh cling nhiing phuong phap nhu ching ta ma cac Ngai
thanh céng. Chlng ta bay gid hiéu nhiéu hon, biét duoc ca chuyén trong vii tru.
Vin hoa, vin minh 1a thé nhung vé cdng phu mién mat truong vién thi thiéu. Day
la mat yéu ma ching ta can phai khic phuc dé su tu hanh duoc két qua tron ven.

Nhitng diém yéu trong long ching ta ai ma biét duoc, c6 khi nao minh néi
ra dau. Vi du khi trinh bay diéu gi véi Thay minh, chic rang khdng ai dam noi
thang ra nhitng thoi xau hay diém yéu cua minh, ma chi ndi xa xa vay thdi. Thay
hiéu dugc thi Thay chi cho. Hoi nho c6 me, chuyén gi ciing néi véi me nhung dén
tudi mudi tam, mudi chin thi khéng dam néi nita. C6 nhirng an khuét khong bao
gio dam noi cho me nghe. Ciing vay, dang 1& chuyén tu hanh can noi cho thay



nghe nhung ciing khong dam noi. Thoi thi bdy gio minh ndi cho minh nghe. Noi
rang chd do6 1a chd minh can phai phin dau vuot qua, tién Ién.

Phat t6 da day canh 1a huyén, cac duyén bén ngoai 1a huy@n. Ching ta biét
va hang séng nhu vay dé ding bi cac thi huyén kéo 16i. N6i Kim cang chanh thé,
Bét-nhd quang hay tri Bat-nha tic 1a tanh giac, Phat tim cta minh, d6 1a cai bat
sinh bét diét. Minh c6 nhung da dé pha nhiéu I6p bui nén bay gio phai phui sach,
dé n6 hién ra va chiéu sang.

Thém moét vi Thién su khac c6 161 cam tuéng vé con ngudi trong ngay dau
XUan:

Nam trudc gap thanh xuan
Ma héng khoe dao 1y

Nam nay gap thanh xuén
Téc bac day mai dau

Nguoi doi tudi bay muoi
Nhanh nhu dong nuéc chay
Chang ngd tam xua nay
Sanh tir 1am sao khoi.

Trong ngay dau Xuan cac vi tu hanh gap gd, trao doi véi nhau vé cong phu,
vé chd dén cia minh dé thu nhan su kiém nghiém. Hodc néi cho ban nghe, hoic
trinh bay véi thiy dé duoc ching minh chd dung sai cua minh, nham gitp cong
phu tién trién hon. Vi nay néi nam trudc gap thanh xuan, ma hdéng khoe dao 1y,
tinh hinh nim trudc nhu vy nhung nim nay giap nhau thi téc bac diy mai dau.
Khong biét nam trudc 12 nim ndao nhung téi mua xuan nim nay soi guong thay toc
bac day dau.

Nguoi doi tudi bay muoi, nhanh nhu dong nuéc chay, tudi lon chong chat
1én con ngudi ching ta nhanh nhu dong nuéc chay. Bung trén ciu nhin dong nuéc
chay qua rat nhanh. Trén ngudn thi thdy Iuu luong rat cham nhung dén chd xiét thi
chay rat nhanh. Mot luc nao d6, ngdi yén nhin lai quang duong di di qua cua minh,
méi hdm nao con hoc & cip tiéu hoc, minh nhé thang ban nay, thiang ban kia v.v...
Nhung bay gio nhin lai thi thdy minh d3 16n tudi roi.

Khi toc bac hoa rdm, hai chan khong con viing nhu hdi xwa, da dé nhin
nheo, mat khéng con tinh sang nhu thoi trai tré nita. Cai khoe cai dep da di dau
mat ma chinh minh lai khong mubn mat nd. Minh di thay thudc, di nui non cau
cho dugc khoe manh séng 1au v.v... Nhung khi nhin lai thi nhimg diéu cau nguyén
méat hét. Qua thuc nhirng gi minh mudn thi khdng gitt duoc. Cai khong gitr duoc
ma cé gitr thi chdng ta phai d6i dau kho dau thoi. N6 khong phai 1a gi hét nhung
bao no durng thi nd khdng chiu dung.

Hai cau sau cuing Ngai nhic nhé ching ta Chang ngd tim xua nay, sanh tir
lam sao khoi. Nguoi tu hanh khéng nhan duoc ban tam, khéng séng duoc voi tanh
giac cua minh thi 1am sao thoét khoi sanh tir. Ching ta séng thi mé, chét thi doa.
Bai mé tao nghiép nén chét bi doa, khong an duoc ti ndo ca. Trong ldc séng minh
mé man, mong cai nay, mudn cai kia, ling xing di thir chuyén, vi vay nén khong
sang.



Nhung minh khong dam néi 1la minh mé, minh ¢6 tri tug, co bﬁng Cép cao,
c6 dia vi thi lam sao ma mé duoc. Phat noi chung sanh mé déo dé. M@ céi gi ? Mé
sanh tir. Thuc chat caa né nhu vay ma khdng dam thay, khong dam séng dung nhu
vay nén mé. Chang ta la mot trong nhitng nguoi mé do6. Cai gia khéng that ma
chung ta khéng chiu nhan.

Phat néi than minh 14 d6 gia nhung c6 ai chiu la gia dau, luc nao minh ciing
lo stra soan, cao got cho nd. N6 bénh thi phai lo thudc men chay chira. C6 ai noi
t6i séng dén hai muoi tudi cam thady mét moi quéa, ti chét cho réi. Khéng ai dam
no6i nhu vay. DU bénh hoan ciing mudn séng lay lat, khéng thé song ndi nhung van
ctr so chét. Chét 1a gi ma nguoi ta phai so dir vay ? Chi ¢ ngudi tu méi ¢ thé giai
dap duoc diéu nay.

Néu nhu Thién su, song dugc voi tanh giac caa minh thi chét nhu coi 4o ha,
rat nhe nhang. Mua ha céi duoc chiée 4o thi dugc thu tha, mat mé biét ching nao.
Nhu vay chét ddu c6 gi dang so. Boi chua nhan, chua sdng dwoc voi tanh giac cho
nén minh so chét. Vi Thién su nay nhic nhé ching ta, néu khong séng duoc Vi
cai bat sanh bat diét caa minh thi khéng thé 1am chu dugc song chét. Nhu vay
ngudi 1am chu dugc sdng chét thi phai song dugc voi tam chan that caa minh.

Té6i day chung ta nhé lai doan st, trudc khi Bo-tat ST Pat Pa vuot thanh
Xuat gia. Sau thoi gian duoc tam minh trong cung dinh, thu huong tat ca nhing
duc lac & thé gian, Ngai sanh nham chan. Mot hdm Ngai xin Phy hoang cho di ra
ngoai thanh dé tiép can sinh hoat cua quan chdng nhan dan.

Lan thi nhat, dugc su chuan bi ciia nha vua, nhitng canh tét dep dugc mo
bay, dep hét nhitng gi khdng tét trudc mat Thai tir. Nhung ching may, lan ra di
nay Ngai giap mot ngudi gia di lum khum, ¢ vé mét nhoc. Ngai hoi ngudi hau can
d6 1a nguoi gi ? Pugc biét d6 1a ngudi gid. Ngai hoi: Ta c¢6 gia khong ? Ngai ciing
s& gia ché khong thé son tré hoai duoc. Thé 1a mot nghi 4n dap vao tam néo ngai.
Phai giai quyét nhu thé ndo dé moi ngudi va chinh minh dung bi céi gia chi phdi.
Tir d6 tAm dai tir dai bi ciia Ngai phat sinh. D6 1a dir kién khién cho Ngai bin
khoan vé kiép nhan sinh.

Lan tht hai gap nguoi bénh, lan tht ba gap mot thay chét. Nhitng hién canh
thdng kho ma con ‘ngudi phai ném trai nhung khong ai quan tdm ca. Thém nhiing
dir kién nira dé cudi cling Thai tir quyét dinh tir bo tat ca nhitng phi hoa cia bac dé
vuong dé di tim mot chan ly, mot 16i thoat cho minh va tat ca moi nguoi.

Ching ta co duyén gap dugc dao Iy cia Ngai, khdi phai tim déu hét. Biét
gia bénh chét 1a nhitng oan khién ma minh phai duong dau, nén lo gay dung mot
sic manh dé d6i pho. Khong cho gla bénh chét thic bach lam mat di sy an on, tao
nhitng nghiép nhan xau xa tam tdi dé bi kho. Py 1a chd cong phu cia mdi ngudi
ching ta.

Nén 101 ran nhac caa Thién su chang ngd tAm xua nay, lam sao khoi sanh tir.
Néu ngudi tu Thién ma khéng nhan dugc tdm thé ciia minh thi khong lam sao lam
chu duoc sanh tir. Séng duoc voi tdm thé rdi thi sanh nhu dap chan dong, tir nhu
cai 40 ha, c6 gi ban ron dau. Sanh ciing tbt ma tir ciing tot. Nghia 1a sdng véi tinh



than tinh giac, song véi tam thé thanh tinh cho nén séng ciing tét ma ngay bay gio
chét ciing tt.

Thién su Quang Gidc, trong thoi gian tu hanh chua thanh twu, Ngai bi bénh
kiét qua nang, hoi tho khong con da dé tha nira. Vi qua kiét sirc nén Ngai nho
huynh d¢ lau rira sach s& réi do ngoi day, dot ba nén huong, Ngai tham khan: “Con
dang tu tp nhu vay, neu bay gid cai chét dén vai con, con hguyen chap nhan tra
hét hhirng qua bao X4u ma con di giy tao. Nguyén tra hét dé chung tri Bat-nha
hién tién. Poi sau vira sanh ra 1a quay vé vai chung tri Bat-nha va tu tap dén ngay
vién man”. Sau khi khang tdm tham khan nhu vay roi thi md hdi toat ra, bénh giam
dan. Nho thudc men cua huynh dé, Ngai khoe dan va sang dao. Day 1a cong phu
trong Iuc chi t.

T6m lai tu hanh 1a phai 1am cha, kiém soat chinh minh, khéng c6 gi khac
hon duoc ca. Trong viéc an mac, néi nang, di lai ma ching ta lam chu duoc tac la
chung ta tu dac lyc. Néu chua lam chu dugc thi phai ¢d ging lam chu lay.

T&i mot Thién su cu si Vit Nam, tac Tué Trung Thuong Si. Nhan ngay
xuan Ngai co ghi:

Thoi tiét xoay van xuan dén thu

Cai gia song soc da trén dau

Giau sang ngo lai tro trang mong.
Néam thang mang theo chat hoc sau.
Néo khé vanh xe 1an 16¢ khip

Séng yéu bot nudgc mat con dau
Truong doi néu chang ro 1én mii
Ngan thuo lwong duyén chi bdng mau.

Tué Trung Thuong Si 1a vi Thién t6 cua Thién phai Trdc Lam thoi Tran.
Day 1a phai thién gbc cua tong phai Thién Viét Nam ching ta.

Thoi tiét xoay van xuan dén thu, cai gia song soc di trén dau. Y nay ciing
gidng nhu nhitng diéu ching ta d noi. Sy thay ddi, hét xuan dén ha, hét ha dén
thu, hét thu dén dong, xoay van mai. Cai gia ciing nhu thé, n6 sdng soc & trén dau
chung ta.

Giau sang ngo lai tro traing mong, nim thang mang theo chat hoc sau. DU
cho c6 giau sang gi chang nira, thi qua mét giai doan, nhin lai ching ta chi thay
chdng chat nhitng khd dau. Ngudi xwa noi: Nhat tuéng danh thanh van cét kho.
Mot ngudi thanh danh tudng thi da trai qua mudn van cot khé, tc 13 nhiéu nguoi
da nam xudng.

Néo kho vanh xe lan 16¢ khap, song yéu bot nuéc mat con dau. Pay la
nhitng khd sé ma minh da ném trai, n6 ludn thay doi va qua mat. Ngai chi ndi kho
dau tram théng 16n lao nhat 1a vo thudng, n6 phu tram hét. Khong thoat dugc vo
thuong thi bi né chi phdi, bi n6 1am khd. Minh khéng mudn dbi thay ma né cir doi
thay. Xay mot ngdi chiia, mudn nd ton tai dugc ca trim nam nhung dau c6 duoc.
Mot hai nam thi n6 cii hu roi bi sap 6. Ctr nhu thé, hiru hinh thi hitu hoai. Phat
no6i chu hanh vo6 thuong, cac phap sinh diét 1a nhu vay.



Truong doi néu chang ro 1én mili, ngan thud lwong duyén chi bong mau.
Trén cudc doi ndy, ching ta chi nhin thién ha, thiy cai hay dé cua thién ha thi 1
mili cia minh s so ra 6 ma minh khéng thay. Chi can kiém lai cac giac quan caa
minh thi ciing dii tu, ciing du thanh Phat rdi chir khong c6 gi xa xdi. Ngai noi trén
truong doi nay néu minh cir nguoc xudi mai theo vong tuéng, theo nhitng nhan
duyén, hinh anh bén ngoai thi tat ca chi 1a bong mau théi. Néu ching ta nhan lai
minh thi cai bat sanh bat diét hién tién.

Tué Trung Thuong Si néu l1én nhitng hinh anh cu thé trong cudc doi dé
ching ta tinh. Doc lai nhitng hinh anh nay ching ta rat dé tinh. Pay 1a 1oi day cua
vi cu sT Thién su, 1a thay cta vua. Mic du 1a cu si nhung hanh cua ngai ciing gidng
nhu cac vi Thién su.

Tat ca chung ta déu c6 tam thé, co tanh giac, nhung ai séng duoc véi tanh
giac d6? Chung ta cir chay theo bén ngoai ma bo quén, khéng doai hoai gi dén
tanh giac cua minh. Nén ¢ diy Ngai day néu muén hét kho thi ching ta phai cé
cong phu tu hanh. Mubdn 1am chu céc giac quan thi phai lam chi dwoc minh.

Ngai Tuyét Pau - Trang Hién noi:

NUGi xu&n chong chat xanh
Nudc xuan 16ng lanh biéc
Thénh thang bau troi khong
bung riéng trong mu tot.

Ngay xuan nhin ra canh bén ngoai nhu ndi xuén chdng chat xanh, tac 1a
con ngudi ty tai giai thoat rdi nén thay cai gi cling xinh tuoi. Boi vi bén trong
khong con bit an, nén nhin céi gi cling dep hét. Nuéc xuan long lanh biéc, nhin
canh nuéc mia Xuan rat twoi mat. Thénh thang bau troi khdng, dang riéng trong
mu tot. Nguoi di hoan toan lam chu 1y minh rdi thi canh duyén khéng 1am gi
duoc nira. Nguoi d6 trong 10ng thénh thang, tit ca hién tuong bén ngoai déu duoc
hién bay qua tanh giéac.

Nhén ngay dau xuan, ciing 12 ngdy sinh hoat dao 1y ddu nim, toi néu mot s6
kinh nghiém cua cac bac tu hanh da thanh tyu, duoc loi lac thiét thue dbi véi dao
dé ching ta noi theo. Bdng thoi ching toi ciing ghi nhan nhitng 161 cam khai tu
than, tu trach cta nhitng vi trong giai doan cdng phu chua dic luc, chua dén noi
dén chon. Chung ta theo nhitng kinh nghiém nay ma gang nd lec cho minh.

Nguoi con Phat nhan dugc cai bat sanh bat diét roi thi nhitng dao dong bén
ngoai khong lam gi duge chung ta, do d6 chung ta an lac. Nguoc lai néu khong
nhén duge nhu vay thi cdng phu tu tap cua ching ta kho c6 dugc két qua vién man.

Mong rang tiing gio méi tung ngay méi, tat ca huynh d¢ chung ta y thuc
duoc viéc tu hanh caa minh. M&i ngudi nd lyc 1am sao dé khdng udng phi cudc
doi, dat duoc loi ich thiét thuc ddi véi Phat phap ma minh da c6 duyén tu hoc. D6
|2 161 cAu chuc ddu nam cua chdng toi.

&



THIEN TANG VA HIEU HANH

Vao Thién 1 di vao cudc sbng. Mot cudc sébng ma & dé6 moi gian trudn tram
thdng, tu ban than n6 khong 1a gi hét. Ngai Quy Son di tirng noi, chd that té khong
con mot chat dau vét, nhung trong cira mudn hanh khéng bo sét viéc nao - That té
ly dia bét tho nhat tran, Van hanh mén trung bat xa nhat phép. Qua tinh than 1oi
Phat day, nguoi biét tu 13 ngudi biét bdo an Phat va, chi co tu cho sang duoc viéc
I6n ciia minh mai 13 nguoi &n nghia ven toan, hiéu hanh bac nhat. R6 rang trong
cac Kinh A Ham con ghi : “Vao mua ha thir bay, sau khi thanh dao dtic Thé Tén
d3 vi me ma Ién cung troi Pao Loi thuyét phap. Nho thé Hoang hau Ma Da bay
gio 12 mot tién nhan dugc chuyén hda va thanh teu qua Thanh.

Thé nén chir hiéu trong dao Phat, dic biét duéi cira Thién tong dugc thé
hién khac hon thé thuong. Chung ta hiy doc mot doan tho tir biét me cua Thién su
bong Son Luong Gidi.

“Dugc nghe chu Phat ra doi déu do cha me ma c6 than, mudn loai sanh
truong thay nho troi dat che ché. Cho nén khéng c6 cha me thi chang sanh, khéng
c6 troi dat thi chang truong, thay nho on dudng duc, déu tho dirc cho che.

Song ma, tat ca ham thuc, van tuong hinh nghi déu thudc vo thudng chua
lia sanh diét. Tuy on bt xa ning né, cong nudi dudng sau tham, néu dem cua cai
thé gian phung dudng tron kho dap dén, dung mau thit dang hién ciing khong duoc
bén chac. Trong Hiéu Kinh néi : “DU mét ngay giét doi ba con vat dé cling hién
cha me van la bat hiéu. Vi sé& 16i nhau vao vong tram luan chiu muén kiép luan
hdi”. Mudn dén on sau day ciia cha me dau bang cong duc xuat gia. Vi sé& cat dat
dong song &i sanh tir, vuot qua khoi bién khd, dap on cha me ngan doi, dén cong
tir than mudn kiép, bdn an ba cdi thay déu dén dap. Kinh ndi : “Mot dira con xuat
gia chin ho déu sanh 1&n c6i troi”. Con thé bo than mang doi ndy, chang tro vé nha,
dem cin tran muén kiép chong té sang Bat- nha.

Cuai mong cha me m¢é long hy xa, y ché trong mong, hoc theo guong phu
vuong Tinh Phan va thanh mau Ma Da. Hen dén sau kia s& gap nhau trong hoi
Phat, con hién nay cam chiu lia nhau. Con chang phai quén on dudng duc, chi vi
“thoi gio khong doi nguoi”. Cho nén noi : “Than nay chang thang doi nay do, lai
doi doi nao d6 than nay ?”. Xin cha me 1dng ché mong. Tung rang :

Vi lidu tim nguyén d6 sb xuan,
Phién ta tinh thé man thuan tuan.
Co nhon dic dao khéng mén 1y,
Poc nga yém luu tai thé tran.

Can cu xich tho tir quyén 4i,
Nguyén minh dai phap bao tur than.
Bt tu sai I¢ tan tuong 1c,

Thi to dwong so v nga than.

Dich :

Chua rd ngudn tam trai may xuan,
Thuong thay mé mai luéng bang khuang.



Ctra khong d3 1im nguoi duoc dao,
Riéng keé thd hén mai phong tran.
Viét 14 thu nay tir cha me,

Nguyén thong dai phap bao tur than.
Khong nén roi 1¢ nhiéu thuong nh,
Xem to budi dau con khéng than.”

Phai la ngai Pong Son méi ¢6 duoc 161 tho cho me nhu thé. Bai vi Ngai da
duogc két tinh tir mot coi nguon siéu thoat phi thuong. Pay chiing ta hay xem 14 tho
cua me goi cho Ngai.

“Me cung con doi truge c6 nhan duyén nén mai két thanh tinh me con. Ké
tir 6m thai trong 1ong, sém chiéu cau than khan Phat nguyén sanh duoc con trai.
Thai bao du thang mang séng nhu chi manh, sanh con dugc toai nguyén quy nhu
chau bau. Khong né su hdi ham caa phan ué, chang ngai su bl x nhoc nhan. Con
vira thanh nguoi dit dén trudng hoc tap. Hodc khi con di choi vé tré, me tua cira
trdng mong.

Con viét thu vé quyét xin xuat gia. Cha dd mat, me gia, anh yéu, em nghéo
nan, me tréng cay vao ai ? Con c6 y bé me, chd me nao c6 tam quén con. Tur khi
con cat budc tha phuong, ngay dém me thudng roi 18. Kho thay ! Kho thay!

Nay con lai thé chang vé qué, me ciing tiy chi nguyén cua con. Me khdng
dam mong con nhu Vuong Tuong ndm gia, Pinh Lan khac cdy, chi mong con nhu
Ton gida Muc Lién do me thoat khoi tram luan tién 1&n Phat qua. Néu me khong
nhu vy e phai 6 toi. Con can phai giai quyét cho xong”.

Thé nén, duéi mat cia T su mot bac trugng phu hiéu nghia ven toan, phai
1a nguoi siéu viét thuong thdng khoai, ung dung d6 thoat cha me bang chinh cudc
séng thuc caa minh.

Ban chat caa Thién téng khong 1a gi hét, khong la gi mai mé, khong méc
thém bat cir chiéc 40 nao ma tuy nd trang nghiém, thdo g& moi vuéng mac nén
thénh thang tu tai. Chi thé thoi. Nguoi xua néi, di chi di, hién hitu ma van hon
nhién hai hoa tuoi tan. Khong budc di ndo han cudc khuén thuéc, ma ciing khong
budc di ndo ngoai wéc 1& pham tri cudc lir, sdng thuc ngay day. Mot Thién su Viét
Nam da thong khoi hat 1én 10i nay :

Troi dat liéc trong chir sao thénh thang,
Chéng gay choi rong chir phuong ngoai phuong,
Hodc cao cao chur may dinh ndi,
Hoac sau sau chir nude trung duong.
( Tu€ Trung Thuong si)

Than thai vao cudc that sau cua Tué Trung Thuong si dd 1am nén mot Trdc
Lam Dai Pau DPa, diém Ién trang st Phat mot nét son ruc rd. Phai chang d6 1a do
mot truyén thong dao phép véi dan toc da gin lién caa nguoi Viét Nam tir cac thoi
Dinh, Lé, Ly, Tran, L&. Mot Thai su B4 Thuan, mot Khudng Viét Ngo Chan Luu
la nhitng con ngudi phuc vu dan toc, tu loi loi tha day di. Pao doi hai vai ganh
ning, nhung van hung vi nhu dai bang bay lugn gifta trdi cao, nhan nha nhu thién
nga pho sic phoi phéi trén dong nudc biéc, ma that su khdng dinh mot giot nudc



nao. Co thé ndi khéng maot giot nuwdc ndo tham wdt got chan cac Ngai. Cac vi cao
Tang nhu Nhat Téng, Gisi Minh Ia nhirng bac da timg lam dao su cua dang quan
vuong ldy tim nguoi lam tam minh, ldy y muén cua ngudi 1am y mubn caa minh.
Con gi cao dep bang hinh anh nay, hinh anh mét 6ng vua anh hing ling danh ma
réi sau d6 dut khoat nhudng ngdi lai cho con dé xuét gia lam ting tu kho hanh, lay
troi may, subi nude lam cung dién thé thiép. Cung céch ay, tim long chi nhan chi
hiéu ay duoc thé hién qua nép séng va 1di ca hon nhién binh di caa cac Ngai.
Pbi canh vo tam chg hoi thién...
Dé rdi,
Loi danh phui sach tran muwa dém. ..
Hay nhu,
Xuan tan con c6 tiéng chim ca...
Véi tinh than gi&o duc ay, nén vua Tran Anh Téng ciing 1a vi vua hiéu dao
ven toan.
Mot hdm nhan say yen tiéc, Anh Tong dé khong kip ngu triéu. Pic Nhan
Tong tir Yén Tur vé khong thay Anh Tong ngu triéu, Ngal lién quay qua tro vé nui.
Anh Téng hay tin cap téc dong thuyén subt dém, dé theo kip vua cha. Dén noi,
vua quy duéi chan diac Piéu Ngu nhan moi 15i 1am va thanh tm sam héi. Pep
thay! Qua 1a mot hinh anh ruc sang hiéu dao cua dang quan vuong Viét Nam.
T6m lai, hiéu dao cua thién ting phai duoc biéu hién cy thé tir chan dién
muc cua minh. Tir d6 chan tran mat dat budce vao doi, va 1a mot con nguoi an duc
hiéu nghia tron ven, nhung van thanh thoét nhe to.

&



KIEM LAI VIEC TU CUA MINH

Mot Lc nao d6 kiém lai doi tu, viéc tu cua ching ta, chic rang khéng ai
khoi giat minh qua qua trinh tu hoc caa minh. Pay 1a van dé ach yéu nhit cua
chinh minh. Van dé nay, tién tai danh vong khong thé hoan doi duoc, ma chinh
mdi chdng ta ty dam dang trach nhi¢m ay. Thé thi, ching ta phai tiéu dung Van dé
nay nhu thé nao ? Va dé dam bao viéc nay cua chung ta trong hién trang cugc s6ng
hang ngay, lam sao ching ta van song van sinh hoat déu din cing ngoai gi¢i ma
chung ta khong danh mat thoi gio tu hanh. Ching ta luén lubn giir duoc phan cha
dong, nim phan chic thuc noi minh, khéng bj lay chuyen bai canh duyén gi, cho
du hoan canh ¢6 nhu thé nao di nira. Va day Ia tiéng réng cia mot su tir vuong
trong quan tha:

“Viéc dén chang nhan,
Tat ca chd khong tam...”

O day, goi tron van dé tu cua chung ta thoi. Dé roi tir d6, chung ta cang rit
tia kinh nghiém ban than viing chic hon, hau gidp ching ta xdc tién va tich cuc
hon nita, 1am sao chlng ta giai quyét moi viéc cho duoc vién man. Nhu vay bam
Vvao van dé mot cach chat chg, thi ching ta thdy vé mat wu khuyét diém con ton
dong nhitng su kién sau :

Mit khuyét, ta tu nhin lai ta, d6i khi ta danh chdp nhan su that bai, khong
chiu noi mot vai cai thiéu thén nao do, va cam nhuc chi phan dau cua minh, théi
lui bo cudc. Thé thi bi danh guc boi nhhirng thr giac nay day.

Hai cac ban ! Ching ta phai phan dau va quyet phan dau dén cung, tap
trung moi nang lyc sang suét noi moi ching ta, quyet phai dat dén dich. Phat chi
day ching ta “Tu chién thang minh 1a chién cong hién hach nhat”. Lai mot lan nixa,
ching ta phai gan da nhan 14y vai trd chu dong sang suét cua minh, khong dé thira
cho ai. Chlng ta phai vuon 1én, manh dan Ién, khtr trir tin gc vao sao huyét cin
bénh tram kha noi mdi chlng ta. Chlng ta phai pha v hét nhitng u am gi con
vuéng mac tén dong trong tam thirc. Pay 1a cong viéc chinh yéu hang dau cua
ching ta :

“Nguyén con dirt sach moi néo phién
Gang tu chang chut sanh ludi moi
Lap chi viing chac nhu kim cuong
Yéu ma quy mi khong ngan noi
Chiéc guwom tri hué tay chang roi
Don dao dot nhap vo thuong giac...”

Pi thé con nga mé n6i mé lam gi? Hay quét sach tat ca bui ma lau nay,
viing vang tién 1én. Truéc mat ta bau troi ngoc bich bao la ma rong khong bién
cwong gidi han gi ca. Chi ching ta dam d6i mat moi van dé va nhan lai chinh minh
hay khong ?

Chung ta khéng nén cham tré nira, chd cudi clng cua ching ta 1a “Pai hoan
hy Phat” 1a “Lau cac Di Lic” 1a noi “ Pai tri Van Thu” va “Vo luong Théanh
ching” dang hoi hop va ban rai phap &m vi diéu. Noi day vang bong lo au tai nhuc,



cling khong c6 chd cho moi phién ndo, tham, san nuong twa. Ching ta phai nhin
thang téi trudc, phai veon dén chan troi tich an. Phat day :

“Nhing gi c6 trudc nguoi,

Hay lam n6 khé can,

bung co s vat gi,

O phia ding sau nguoi !

O gitra nguoi khong chap

Nguoi s€ song an tinh.”

( Cau hoi cua thanh nién Jatukanni — 167- Tiéu Bo Kinh )

Chung ta hay tay trong tay, 1ong bén long cung nhau tién budc. Luc nao
chung ta cung tuoi vui gidi thodt, thuc su giai thoat khdng con rang budc boi bat
ctr diéu gi, moi roi ram bi x6a tan, may mu tam t6i ta quét sach thi moi an 6n luc
nao ciing hién rd trudc mat chung ta. Giai doan dau v6i nhitng kho khan nguy bién,
khi duoc khic phuc hoan bi rdi thi 1&nh vyuc an on hai hoa vui tuoi hi¢n tién.

Chung ta ciing dirng bao gid xem thudng cudc séng nay, than tam nay voi
bao diéu kho khin ngoal gi6i... Boi chung ta chi can mot chat s0 ho thiéu sang
sudt, tu cha thi khdng thé van dung tiéu hda ndi chiing, ching s& quay ray chung ta
khong it. Tuy nhién, t6i ky chlng ta ap dung k¥ thuat may MOC vao cudc séng. Vi
sa0? Vi ky thuat ay doi khi 1am cho con nguoi va cudc séng ching ta tro thanh
may moc, khong thanh that véi chinh minh. D3 khong that long dum boc nhau roi
thi noi gi “Xot thwong ciru giup tiéu thu han...” Cho nén ching ta lic nao cling
san sang chan that va nhe nhang giai thoat nhu may troi quyén gié, nhu hoa 14 reo
vui. Lam sao chlng ta c6 thé b duoc ¥ nghia chan chinh cua hai chit “Tang gia”.
Do 1a y nghia “ Hoa hop” va “Thanh tinh”.

Oi, cao quy trong sang lam sao ! Kinh lay dtrc Thé Tén, ngai 13 hon dao dé
chung con nuong tua, roi tir d6 chinh mdi ching con tu tao hon dao cho chinh
minh. Gi4o phap cua ngai 1a dudc sang soi to duong mé, khién ching con khoi sa
ham sup hé. Tir 6 chung con khoi day tdm minh, nhan ldy ngoc quy noi chinh
minh, gidu c6 v6 van. Tang gia cua Ngai tiéu biéu Thanh thién, 1a hoa hop thanh
tinh. Chung con nguyén séng vai nhau trong tinh than hiéu biét, théng cam khong
dé moi cd chap phlen han, moi vi ky nho nhen len 16i vao tdm ndo, ma luén thé
hién moi diu dang trong séang trong moi dong tinh, hién thanh sic séng, d6 1a stc
séng an binh téa khap moi loai moi vat.

Ta 12 mot chién si hién ngang dang chién d4u véi hu khong, va khi nao
ching ta biét “Chién d4u véi hu khong”, thi moi mong mo ri tan, chan giai thoat
hién thuec trong ta.

“Troi dat liéc trong chir sao thénh thang,

Chéng gay choi rong chir phuong ngoai phuong,
Hoac cao cao chir may dinh nui,

Hoac sau sau chur nuéc trung duong...”

&



COI NGUON YEN TU

Téng mon Yén T, dong phap ndi tiép sau Thién su Hién Quang 1a Quéc sur
Phd Van. Vua Tran Thai Tong sau khi nhan chan dugc 1& vo thuong cua cudc doi
nay, Ngai quyét tdm tu hanh va tim 1&n ndi Yén T, bay gio 12 Québc su Phu Van
dang ké thira ngai Hién Quang tai son mén nay.

Ngai Phu Van 1a mot con ngudi dat dao, lai rat thyc té déi voi xa hoi va dat
nudc. Khi thay vua Tran Thai To6ng 1én day xin tu thi Ngai chua quyet dinh nhung
Ngai noi rang “Léo tang ¢ chdn son di di 1au, xuwong crng mit gdy, an rau ram,
nhai hat dé¢, uéng nuéc sudi, vui canh ndi rimg da quen. Con Ngai la mot vi qudc
vuong 1én & dy tu hanh 1am sao duogc”. Nhung vua Tran Thai Tong khang khang
mot muc xin ¢ day tu. Ngai lai hoi tiép : “Bé ha dén day cau viéc gi ?”. Vua Tran
Thai Tong dap : “Tram con tho 4 au da sém mat me cha, tro vo dung trén si dén,
khong noi nuong tya. Lai nghi rang sy nghi¢p Pé Vuong doi trudce hung phe bat
thuong, cho nén méi vao day, chi muon cau lam Phat chir chang mudn cau gi
khac”. Ngai Pha Van lién n6i : “Trong nii von khdng cé Phat, Phat ¢ trong tam ta,
néu tam lang lang thi tri tu¢ xuat hién, 6 chinh 1a Phat, khdng can di tim cuc kho
bén ngoai”. Po 1a cau ndi ma Qubc su Phu Van da hién bay dé khai ngo cho vua
Tran Théi Tong.

Khi Tran Thai Téng bo triéu chinh Ién ndi Yén T tu, Thac phu Tran Tha
Do ra Iénh cho ba quan 1én ndi tim vua. Gap vua, Tran Tha D6 yéu cau nha vua
s6m vé lanh dao quoc gia, moi nguoi dang mong doi nha vua trg ve. Vua Tran
Thai Téng nghe nhitng 1o khan cau tha thiét, vua dong long thua véi Qudc su Phu
Van : “Bay glo ba quan tim toi day rudc tram vé, Ngai nghi thé ndo ?”. Ngai Phu
Van déap rang : “La dang quan vuong, minh lam viéc gi phai noi theo 16ng cua moi
ngudi, dan mubn rudc Bé ha vé thi Bé ha nén vé. Nhung vé lam viéc nudc ma
durng quén viéc tu hanh cta chinh minh.”

Ngay xua, v6i mot vi Thién su ¢ nii ma da mo ra mot chan troi nhu thé,
day qua l1a 151 nhac nhg chi thiét vira dao duc, vira dao ly séng trong nhan gian.
Tuy vua phai tré vé triéu dinh, nhung Ngai van khdng quén viéc nghién cau kinh
dién cua Phat va thyc tap thién quan. Mot hdm nhan tung kinh Kim Cang dén cau
“Ung vo sé tru nhi sanh ky tam” Ngai lién c6 chd vao, tam thai ngoi sang. Nguyén
chir Han no6i ddy du 13 : “BAt ung tru sic sanh tdm, bat ung tru thanh, hwong, vi,
xUc, phap sanh tdm. Ung v6 s¢ try nhi sanh ky tam”. Do nhan dugc I& chan that
nay, nén vé sau Ngai co viét quyen Thién Tong Chi Nam luu lai cho hau thé.

Sau d6, vua thinh Quéc sur Phu Van veé triéu va da trinh 1én Ngai. Xem qua
Quédc su Phu Van hira kha noi : “Pay la quyen sach rat xang dang”. Nhu vay mot
6ng vua vira lo viéc nudc, viéc dan, chdng giic ngoai xam chién thing quan
Nguyén M6ng lam nén trang st vé vang cho dan toc ma van tu hanh duoc. Pay
qua thuc 12 mot diém son sang ngoi dang duoc hau thé soi chung.

NGi tiép ngai Phi Van Ia Thién su Pai Dang, cing thoi véi vua Tran Thanh
Téng. Vua Thanh Tong 1a mét vi vua hoan thanh viéc nudc xuat sic ma van am
hiéu Phat phap, nhan duoc ly Thién. Ching ta thay cac vua nha Tran, déu la nhiing



ngudi thAdm hiéu Phat phap ang dung tu hanh. Nguoi trén 18n Yén T dau tién 1a
vua Tran Thai Tong, dén nguoi thir ba 1a vua Tran Nhan Téng, dic biét cac Ngai
déu tim 1&n Yén Tir dé tu.

Vua Nhan Téng, lGc con la Hoang tir dugc vua cha goi theo hoc vai Tué
Trung Thuong Si. Pay 1a mot dng quan rat uyén béac Phat phap va ngo Iy Thién
sAu sic, thuyét giang Thién rat doc dao. Thé thi IGc con 1a mot dng hoang ma vua
Tran Nhan Tong dd dugc nudi ning ¢ trong dao ly, va Ngai ting tron 1én Yén T
tu. C6 thé ndi Phat phap doi Tran xuat phat tr ndi Yén Tu, tr Thién su Hién
Quang, Quéc su Phu Van cho dén Quéc su Pai Ding, nhing vi Quéc su nay déu
la thay caa cac vua doi Tran. Trong sir c6 doan ghi vua Tran Nhan Téng trén 1én
nGi Yén T tu, muén nhuong ngdi lai cho em, nhung vua Thanh Tong thay rd
Ngai la nguoi c¢6 du duc, du tai dé lo viéc nuéc, cho nén Ién Yén Tu bat vé va
truyén ngdi lai cho Ngai.

Vua Nhan Téng ngo ly Thién noi Thay hoc cua minh 1a Tué Trung Thuong
Si. Sau mot thoi gian hoc dao véi Thay, cho dén ngay vua cha doi vé, Ngai hoi
Tué Trung Thuong ST rang : “Viéc bon phan cia ngudi tu 1a gi ?” Tué Trung dap :
“Phan quan tu ky bon phan su, bat tung tha ddc”. Nghia la quay lai soi sang chinh
minh, d6 1a phan sy chinh, khong thé cau bén ngoai ma dugc. Ngay do6 ngai lién
ngo. Nhu vay khi con la Thai tir, Ngai da ng6 dao roi chu khong phai doi dén sau
nay. Nhung Ngai lam tron trach nhiém cia mot ngudi ¢6 bon phan lo cho dan cho
nudc xong roi méi di tu.

Qua hai lan danh thing quan Nguyén Mong, dem lai su hoa binh cho déan
toc. Khi nuéc nha binh yén, Ngai nhuong ngbi lai cho con 13 vua Tran Anh Tong
va lén ndi Yén T tu, nim d6 ngai 40 tudi. Ngai c6 nhirng diém ky dic hon cac
Qudc su Phu Vén, Pai Dang... Nhitng vi nay déu 12 Quéc su theo hé théng cua
cac hé phai Thién dwogc truyén thira lau nay trong nude. Dén Ngai thi nhan ldy
nhitng tinh hoa cua cac dong Thién Ty Ni Pa Luu Chi, V6 Ngon Thong, Thao
Puong... két tu lai, 1ap thanh mot hé phai lay tén Tric Lam Yén Tu. Tir d6 nudc
ta c6 mot phéai Thién hoan toan Viét Nam va Ngai 1a ngudi ding dau khai sang,
1am So to cua phai thién nay.

Khi con lam Thai thuong hoang, Ngai co lam bai phu tya 1a Cu Tran Lac
Dao, nghia Ia dang ¢ trong vong bui bam tran thé, ma van hanh dao, vui véi dao.
Trong bai phl nay cé nhirng cau Ngai néi vé Thién hét stc thau dao, nhu :

Cu tran lac dao tha tly duyén

Co tac xan hé khdn tac mién

Gia trung hitu bao huu tam mich

Pdi canh vo tdm mac van thién.
Tam dich:

O doi vui dao hay tly duyén

P6i dén thi an mét ngu lién

Trong nha c6 bau théi tim kiém

Déi canh khong tam cha hoi thién.



Pang séng cudc doi ma van vui vaoi dao 1a boi khéo tiy duyén, tiy duyén
tirc 1a khong doi hoi, khong thac méc, tiéc nuodi lo au... d6 1a khéo tuy duyén. Cau
“P6i dén thi an mét ngu |Ien khong phai n6i doi an mét ngu la chu yéu, ma tat ca
nhiing viée gi dén ciing glong nhu d6i an mét ngu vay. Viéc gi can lam thi lam,
qua roi thi thoi, dimg nghi rang minh lam day co loi nhiéu hay it, loi bao nhiéu,
hai bao nhiéu. Cir lo tinh nhu thé lam mét di sy trong sang caia chinh minh. Viéc gi
minh d 1am rdi thi thy duyén, 1am tét thi két qua tét, viéc nao minh ciing vui vé
chap nhan.

N6i nhu thé khong c6 nghia 13 minh bét lyc mac cho sé phan. Ma ¢ day
minh diing tri tu¢ thdy mot céch thau déo 1& that, thé thi moi kho dau phién nao s&
khong c6 co hoi qUay ray minh nita. “Gia trung hiru bao huu tam mich, d6i canh
vO tam mac van thién”. Trong nha cé caa bau roi ma con tim kiém gi nira. Nhiing
gi tim thuong khong ai coi trong, c6 mot cai gi d6 ngudi ta quy trong thi goi né la
bau. Ciing nhu vy trong than caa chlng ta, ciing nhu ngoai canh bén ngoai déu Ia
tuéng vo thuong sinh diét. Nhung trong tuéng vo thuong sinh diét d6 ngam chira
mot cai chua bao gio bi vo thuong hoai diét, cai d6 khong bau la gi ? Cho nén
ngay trong minh cd caa bau dé, dung tim kiém noi nao khac. Khong tim kiém bén
hgoai thi phai tu bang cach nao? “Péi canh VO tam mac van thién” Thay nguoi,
thay vat, thay hoa, thay co ; thay tbt biét tot, xau biét xau, cai gi ra cai do, nhung
khdng dinh méic céi nao het. Vo tam la khdng dinh, khong ket chir khéng phai
khong biét gi.

Thién c6 nghia 1a khong dé tdm dong rudi theo sau tran. Luc T ngd cau
“Ung vo s tru nhi sanh ky tdm” trong kinh Kim Cang, vua Tran Nhan Tong cling
ngo cau do. Lam sao cho tam minh trong sang khong vudéng maC S4u tran, cin tran
khong dén nhau d6 1a Thién. NGi Yén Tt 1 chiéc ndi caa nguon Thién Viét Nam,
bai Vi tir cac vi Qudc su, Thién su cho dén cac vua Tran tu hanh ngd dao, truyén
ba Thién tong déu xuat than tai ngon ndi nay.

Day 1a mot bai ké cua So to Thién phai Trac Lam, Tran Nhan Téng t6 khai
sang phai Thién Viét Nam Tric LAm Yén Tir. Nay xin goi dén nhitng nguoi ban
ddng hanh, dé cung nhau trg vé diém xuét phat dong Thién thuan tay Viét Nam,
va nguoi khoi xudng la mot vi vua, 1anh dao qudc gia.

Mong rang moi ngudi con Phat ching ta, ai nay cling ximg dang va lam
tron bon phan cia minh, dé khong phu 1ong cac bac t6 su tién bdi da day cong gay
dung.

“Phai trai rung theo hoa budi sang

Loi danh lanh véi tran mua dém

Hoa tan mua tanh non im ving

Xuan cdi con nguyén mot tiéng chim.”

&



KHOI PHUC DONG THIEN TRUC LAM

Dan toc Viét Nam trai dai ca ngan nim Béc thudc ma tin ngudng truyén
thdng cua giéng noi van con nguyén ven. Ng6t mot trim nam bj d6 ho boi phuong
Tay ma dan ta dai da s6 van giir duoc truyén théng tin ngudng ngan xua cua tién
t. Day qua thue 14 mot didu dang khich I8, dang biéu duong cho tinh than cao qui
cua gidng noi. Ngudi xua ting noi : “Hét gao hét binh nhu:ng niém tin khong bao
gio hét”. Pay mot cau ndi nghe qua gian di ma néi 1én duoc y chi xuyén subt, kiéu
hiing, bén viing va bat khuét.

Dan toc ta da vang I€n va luén ludén dung viing lam nén lich st noi giong,
dap tan moi &m muu pha hoai cua bén ngoai, glanh lay quyén ty chu doc lap, xung
dang so vai cung hang liét quc anh hing trén thé gidi. Lai t6 tién ta ciing tu biét
chon cho minh mét tin ngudng phl hop 10ng dan, dé roi tir d6 gitra moi ngudi
trong cong ddng dan toc, cuing doan két thuc su dé xay dung to quéc. Bay gio cac
phai thién Phat gido c6 mat trén I&nh tho. Pau tién, vao giita thé ky thir VI phai
thién Ty Ni Pa Luu Chi truyén vao voi bao nhiéu vi danh Tang thac dirc nhu
Thién su P Phap Thuan, Truong ldo La Quy An, Tang thong Khanh Hy, Qudc su
Van Hanh... cac Thién su ndy md ra mot con duong sang la tron dao dep doi. Sau
d6 ky nguyén thir IX phéi thién V6 Ngbn Thong xuat hién trén cdi Dai Viét cling
Vi tinh than trong sang hai hoa, ngudi con Phat 1ong tron 10ng yéu qué huong bao
vé t6 qudc. Véi nhitng danh ting nhu Khudéng Viét Thai Su, Truéng ldo Pinh
Huong va vua Ly Théai Téng... Ngang day c6 thé ndi rang cac phai thién Viét
Nam da mot 1an 1am nén lich st cing véi dan toc nay doan két hoa hop dé xay
dung mot dat nuwdc Vit Nam phén thinh, non séng mot dai gdm véc, dat nuéc yén
vui théi binh. Dan toc ta long 1ong phan khai, tir cac ding quin vuong vira ganh
VAC trong trach kién quéc, vira thuc hién hoai bdo mo thong dao Théanh loi lac
quan mé.

Thién phéai Trdc Lam Yén Ta, mot Thién phai hoan toan Viét Nam ra doi
v6i nhitng Thién su cao khiét nhu Thién su Hién Quang, Tué Trung Thuong Si,
Triic Lam Du Pa, Huyén Quang Ton gia... cAc bac Thién t6 ndy da mo toang cira
Thanh khong chat giau giém. Cac Ngai chi thang Phat tam caa moi nguoi, chi
thang cai ct tay cua viéc tu hanh 1a “Phan Quan Ty Ky”, la nhan lay phan su
chinh cua minh, khong hé than trach chéi chay nghiép di kiép nguoi. Cac Ngai gb
ctra sy doan két chan chinh tinh noi nghia nuéc, dao tao mot thé hé anh hung, 1am
nén trang sur vang son cho dan toc. Ban mén m¢ dao cua cac Ngai la Trdc Lam
Yén Tt, noi ma trude ddy cao t6 cia Thién 1a Thién su Hién Quang da co mit,
séng va hanh dao tai day. Ngai ciing da khang khai ndi véi ching ta rang — Tap
theo dtirc Hra Do, ndo biét xuan thu trudc, an on sdng tron ven, ngudi ty tai thong
dong — (Na di Htra Do dtrc, Ha tri thé ky xuan, Vo vi cu khoang da, Tiéu diéu tu
tai nhan). Loi day bao tham tram nay cua to Hién Quang trén dinh Hoa Yén thuo
o qua thyuc tram hung, déng vong, 1am nén tang kién dinh cho mot Thién phal
Thién tong tuwong lai Viét Nam ra doi, tiép ndi cong duc loi lac chiing sanh bang



tri tué siéu viét cua Ngai. Va loi Ngai din nguoi sau trudc khi thi tich van con am
vang mon mot :

“Huyén phap la huyén,

Huyén tu cling huyén,

Hai huyén déu khong,

La sach cac huyén.”

Thién phai Trdc Lam chinh thie ra doi vao dau thé ky thi X11. Hbi nay cac
bac cong khanh qudc vuong, cong phu sang dao dung lap mén phong. Vi sang to
1a duc vua Tran Nhan Tong anh quan, mét vi vua anh hung sang dao va roi ghé
phuong loan xay dung ring thién lay Trdc Lam Yén Tu 1am tiéu bang. Mot doi
Ngai sang dao do sinh, truyén xuéng mon phong sung man. Céc bac danh dic thac
hoc ké thé dong mach nay nhu t6 Phap Loa, Trang nguyén Huyén Quang... Thay
trd mot nha hoa tiu khic téng phong vi vit. Yén Tir son, cdi ting ring trdc cho
dén ngay nay van la dinh cao cua nhitng tdm hon mo dao cau Phat. Ciing tir do,
v6i tic duyén thAm hau ndi ndm coi ngudn tai mién Nam nuéc Viét, xi cao
nguyén yén ling, mot Thién su ra doi tring hung Thién vién Trac Lam, néu cao
tinh than “khéi phuc Thién Tong Viét Nam” lam séng day mot téng phai Thién
vbn da rang danh mot thoi, ma ciing dd mai mot tir bao thé ky trudc. CO thé noi,
do6 1a dac diém Thién hoc Viét Nam ciia mot thoi dai.

Ngay Thay quay gay Ién non, bong Thay nga dai theo lich sir truyen thira
Phat gi4o Thién tong. Mot thoi co chot hién, nhu anh dudc trong dém tdi toa sang
ménh mong. Phap am luu ba, sc séng Thién téng ving day 1am téng ban, noi
ngudng Mo cua muodi phuong nap tr. Chinh day véi nhirng nam thang miét mai
céng phu cta hang nap tu trong tong mon da haa hen moét twong lai ruc r& “Séng
dao giai quyét viéc sanh tir cia minh”.

Tai Thién vién Trdc Lam, cac Thién sinh luén phan dau cong phu thuc hién
hoai bio lam ngudi xuat gia dé tir Phat xting dang, dé chéng viing ngdi nha Phat
phap va twong lai 1am loi ich cho ching hitu tinh. O dang xa, 1ong ngudng mo cac
bac thuong dirc nay, t0i wéc mong Phat phap sang to, Tam bao gia hg, viéc lon
vién thanh. T4t ca chiang t6i dong phat nguyén “Thip sang ngon tam dang Phat t6”
Vi thé véi chang toi thi, Thién vién Trdc Lam la mot nhan t quan trong cua nguoi
con Phat ngay hém nay, 13 vién da dau tién dat trén nén tdm linh cua moi ngudi
con Phat, véi quyét tam duy nhat 12 khoi phuc lai ngdi nha Thién tong. Va tinh
than khoi phuc Thién tong Viét Nam, budc ddu di hinh thanh trén hudng trinh
khai m& chd tam t6i con dong lai trong long ching ta, tiép tuc thap ngon tam dang
Phat t6 lam thuyen bé cho moi chung sinh con dang dam chim gitra bién khot.

Chinh vi vay, chua truong dung lai nang lyc vo tan ciia minh, dé roi khong
con phai lang thang chay rong tim kiém bén ngoai nira, d¢ cat dat nhiing phut giay
phiéu bong troi giat qua la kho khin vo ké. Noi day dung lai ma song, ma nhan lai
mat mat that xua nay ciia minh. C6 nhin tan, thay thuc réi mai yén long dung
budc lang thang, thoi 1am ngudi khach phong tran phiéu lang.

Séng thuc, thay thyuc, te minh quan tdm va nhan ra su chic thuc cua chinh
minh noi moi Su Kién, va ciing tir d6, ta c6 co hoi hdi dau nhan lai nguyén vi chan



nhan cta minh. Ngudi xua noi : “Cai khd xua cha me sinh van con 4m” céi nay n6
don so, binh thuong va cling rat gian di. N6 khéng gidu giém mot ai, va ciing
khong bao gio khuat 14p vai riéng ai. Tuy nhién, bao gio ta chiu dung budce lang
xang thi cai ay tu hlen ta mgi sang mat vi moi van de Con thi chua nhan ra,
ngan mudén ndm ctr van dii mai khac nao ria mu, bong noi.

&



CON DPUONG THIEN

H&m nay, ching ta sinh hoat vé d¢ tai tinh than trang nghiém hodc tinh than
tu hoc ctia ngudi con Phat néi chung, cia nguoi tu thién ndi riéng.

N6i dén “tu thién" tire 13 noi dén “tu tAm”, cin c@r tir tAim ma tu. Nhung
tam 1a gi? Thuong mdi ngudi ching ta goi cai ma ta 6m giit, suy nghi, sbng hing
ngay va su dung trong moi tu’orng giao, doi duyén tiép canh la tam. Nhung dtc
Phat lai goi d6 1a “vong tudng”. Vi tdm nay khong phai la tdm that.

Trong kinh Lang Nghiém, Phat day tdm éy la “nhirng tudng tuong cua tién
tran, 1a teéng phan biét bong dang cua phap tran”. D6 13 bong dang ton dong cua
nhitng canh duyén truéc mat. Tir chd nhan lam vong tuong lang xang nay la tam,
ma chung ta khdng nhan ra duoc cai thuc, dé rdi chay theo, vusng méc, gay tao
nhitng rbi ram chung quanh, khong thé nao thoat khoi luan hoi qua bao. Cir vay
ma ta loay hoay trong vong cudc SOng Cudc sdng nay mat di, ta gy dung cudc
séng ké tiép, chuyén nam bat vuéng mac béi vong tudng.

Nguoi tu Phat mudn nhan dugc tdm that, chi khi nao tri duoc vong tuong,
tri dugc nhitng bién dong ling xing nguoc xudi trong sinh hoat, trong céc doi
duyen xuc canh cua minh. Nghia la, ngudi nao lam chi, sip xép lam sao dé duoc
binh 6n véi cac canh duyén, thi ngudi ay sbng duoc voi tam that cua minh.

Nhu vay, bude dau cua viéc tu hanh 1a phai thay céi gi la gia, cai gi 1a that.
Nguoi tu thien phai nhan cho bang duoc cai that ay. Néu khong, di ngoi thien mot
ngay bao nhiéu tiéng, tung kinh sam hoi bao nhiéu luot, ma mot bé chap giir vong
tuong cho la that, thi nhat dinh nhitng mong moi, cau nguyén cua ching ta tu tap
hang ngay s& khong c6 két qua.

Khi biét 6 12 vong tuong, budc ké tiép 1a ¢ gang ding dé vong tuong kéo
16i. Pay 1a mot qua trinh cong phu, doi hoéi ngudi tu thién phai nhin rd va phai that
su sdng dugc nhu vay.

Vé viéc cong phu, ngudi Xuat gia ching toi cling nhu qui Phat tir, tdy theo
hoan canh va cin nghiép cua mdi nguoi ma hang ngay ap dung cong phu c6 khéc
nhau. Khong c6 mot phap tu ¢é dinh nao ddi vai ngudi tu thién. N6i thé khdng co
nghia 14 ching ta khong tu, khong cong phu Trong g1a1 doan nay phai c6 cong
phu! Chinh nho cong phu, ching ta mai c6 thé biét cac bién dong ling xing,
nguoc xudi kia chi 1a vong twong khong that. Cai biét d6 khong phai la mot bai
kinh hay mot phuong phap ¢ dinh, nén néi thién phap khong cé dinh. Du 1a céi
san co, tuy nhién cai biét ay khong phai tuy dung ma nhan lai dugc. N6 doi hoi phai
c6 cdng phu, qua trinh tu tap va kinh nghié¢m.

T6 Qui Son néi:

Mac cho phap tanh ty nhién luu xuat,
Quan ly thay nghe gitr duoc myc thudng,
Ung dung tu tai dbi vai su 1y,

Hoan toan siéu viét!

Ngai khdng day ching ta phai tung kinh A Di Pa hay Phd Man, ma chi day
chung ta dirng dé mat cai biét la thm thé hang tinh, hang sang, hang tri. Bé cho céi



tu nhién cta chinh minh luu xuat khong 1am né dat doan, éy goi la “mac tinh”.
Nguoi ¢ chit cong phu, nhan lai dugc, nhu’ng lai khong séng dugc thuong hang
véi nd, nhu “nguoi bi sbt rét cach ngay”. Chinh la vi van con 6m ap vong tudng,
dong dudi theo ngoai canh, thanh ra khong séng duoc thuong hang véi tanh giac
séng suodt thuong nhién.

Mudn Song dugc nhu vay, phai “quan ly théy nghe” dung dé ching xudi
nguoc, vudng mac tién tran, canh duyén. Pay 1a chd ching ta cong phu, phai khéo
nhan! Vay thi qui vi thdy tu hanh dau c6 kho, phai khéng? Chi can lam chi duoc
cac gi4c quan la tu. Cac giac quan 1a mét thay, tai nghe, mii ngti, ludi ném, than
xuc cham, y lung tung linh tinh. Lam chu duogc cac giac quan tac lam chu duoc
cac “hién hinh” caa minh ngay hién tai. Téi ndi “hién hinh” ¢ day, nghia l1a nhirng
tudng ung hién ra bén ngoai twong (rng vai cac vong tuong do ching ta khéng lam
cha dugc khi ddi duyén tiép canh.

Khi chiing ta “phuc h6i” duoc tanh giac ciia minh, nghia 1a nhén lai, Séng
va thuong su dung dugc no, thi ta méi khéng lam ddi véi cac phéap. Thir gi gia blet
gia, khdng mic muau, khong chay theo, khong bi strc hit cua cai gia d6 quay ray.
Vi vay trong nha thién hay ding hai chir “bat dong” dé chi cho céai khéng chay
theo nay.

Ngoai ra, ching ta hay nghe dén cum tir “kién tanh thanh Phat”. Tanh Ia
tinh chat. Khi noi dén tanh 1a noi dén céai gi khong bi sai xién, doi thay hoic bi
dong. Kién 1a thay. Kién tanh tuc 1a thay tanh. Vay thoi! Ma kién tanh thi thanh
Phat. Gio nghiém lai xem ching ta c6 kién tanh chwa? Ciing ¢6 chir! Nhung lai
dam chan Ién bénh sét rét cach ngay. Chang han nhu dén gio tung kinh, céng phu,
ai ra minh di choi, minh thay “khéng thé dugc”. Céi tinh khéng bi dong ay la gi?
Nhung ching ta thi lai khéng nudi dudng nhitng bat dong d6. Minh con chut nghi
ngo, cho nén nghe ngudi ta ra, minh 1ap tac gat dau hay 1a “dé coi”. D6 1a phat
gidy minh ra ma quéi vao nha. Ct nhu vay ma ngay nay thang no qua di. Két qua
la... mat minh! Vi Iy do d6, Hoa thugng day ching ta phai c6 tam kién cé va
truong vién. Thanh ra lich tu hanh 1a can thiét ddi véi nhitng ngudi yéu dudi nhu
ching ta.

Do 1a giai doan so khai trong viéc tu hanh. Nhirng phat giay 16e Ién theo
Kiéu hang ngay nay danh dau tirng budc, tu:ng giai doan mot. Du chua phai that,
nhung néu di dang nhimg budc do thi cudi cing s& gap duogc ong chu. Con khong
biét nuéi dudng thi nhitng 16e sang 4y khong c6 co hoi phat trién. Ciing nhu tir ba
dén nam gid sang ching ta ngdi thién, tdm duoc ling diu sang sudt chat it. Qua
nam gid tro di, thi thoi tinh toan ngwoc xudi, ma qui hién hinh. Téi lai cau Phat I8
lay sam hdi... thi c¢6 khéc gi ngudi lir hanh duong xa mét nhoc, budc mot bude Ui
hai budc, budc ba budc lui sau budc thi ¢ trai qua ba dai a ting ky Kiép tu cling
chua xong.

Chung ta thudng cé tat dé dudi qua ngay. Thay cai gi bi dat, nhin mét hién
tuong kinh khung thi ¢é tinh, nhung nuéi dudng cai tinh ay hay phat huy trang thai
tam thac doi vai sy kién Ay dé tu thi khdng. Vira tinh lién mat. Trong doi séng
hang ngay, ta chitng kién biét bao nhiéu thu: gia, bénh, dich hoa, thién tai... thay



thi ¢6 so. Néu nudi dudng cai so d6 dé tu thi chic ching ta thanh Phat tac khac.
Nhung ma khoéng! Bi mét khdc gap ca nhac thi quén ngay, nhao vé tham du.
Thanh giai ngd thi nhiéu ma chang dén dau.

TOi noi Ve tir ‘giai ngo”. Giai nghia la m¢ ra nhing cai gi bi cot troi. Trong
cuoc Song hang ngay néu khi nao minh ciing duoc nhu ¥ thi minh khéng c6 giai
ngd. Kiém nghiém ¢ doi ma thay thi, doi nguoi tir IGc moc ring sira, cho dén ldc
thay rang thiét, chua ai hoan toan dugc nhu y. Tham chi nhu dic Thé Ton cua
chung ta, dang day du tién nghi, dugc ton kinh, tan than pha qui vuot byc, rdi
cling bat nhu y. Khi biét minh ciing khong thoat khoi duoc gia, bénh, chét nhu
nhitng ngudi khac, Ngai da bo tat ca dé tim duong giai thoat. Giai ngd cua Ngai
nhu vay, dua dén két qua nhu vay!

Con chlng ta, nhitng bap bénh vé tién tai dia vi cong danh nhan nhan trudc
mét, hoic nhiing thong diep tr Diém vuong géi 1én nhu cdi dau, cai bénh, cai gia,
cai yéu... 1a nhirng cai gitp ta gidi ngo rat nhiéu. Nhung ching ta lam lo, danh mat
nhitng co hoi tét, dé roi ngay thang troi qua.

Ngay nay chung ta dwoc duyén may gap Phét phap, nhan dugc phap tu va
trong cong phu hang ngay chung ta da thé nghiém thay dtng thi cd gang phan dau.
Khong c6 chuyén gi lam ma khong trai qua khé khan lai dugc thanh cong lién.
Tuy nhién nguoi xua néi “Vap ngd chd nao thi ding Ién chd dy” va guong cua
nguoi xua thanh tyu cling khong it.

Chung ta vi khéng cd quyét tam, khong tin twdng vao ban than minh. Bung
nghi rang, nhitng diéu trén chi danh cho bac thuong cin thuong tri, con ching ta
sanh nham doi mat phap nén vo phan. Phép cua Phat 1a thudc tri tat ca bénh cua
chdng sanh. C6 udng, cé thyc hanh thi chic chan ching ta s& nhan duoc két qua.
S¢ di ta khong hét kho, d6i duyén tiép canh van bi dong 1a vi ta khong tu, khdng
hanh, khéng ap dung loi Phat day cho dung.

Co hoi giai ngo, kién tanh khong ai 1a khong c6, nhung ctr dé dudi, hoic an
phan “sb 01 nhu vay”. Do 1a sai 1am cua rat nhiéu ngudi. Trong Phat giao, khong
c6 cai “so t6i”. Nguoi con Phat phai ludn ludn co tinh than phan dau, quyet tam.
Dung budng xudi theo nhitng kho khan hay nhitng vap ng... Pung dé dén khi mac
bénh nan y, hay gia lum khum méi nghi dén chuyén tu, 1am sao tu duoc. Lic khoé
day, phan dau con khong noi, néi gi dén lic ay. Va lai, biét minh song dugc dén
gia hay khéng? Xin ché co hen!

Phan trén t6i n6i luoc vé nhitng diém can thiét cho budc dau tién hanh cong
phu. N6i chung tir nhitng hién twong trong cudc séng hodc tir 16ng tin, tir cdng phu,
ching ta c6 giai ngd, co kién tanh, nhan duogc céi gi la gia cai gi 1a thuc. Tir d6 tuy
can nghiép cua mdi ngudi, chiing ta cong phu dé dan dan tré vé séng duoc voi tam
thé sang suét bat dong cia minh.

Tiép theo t6i ndi vé ctra phuong tién gilp ching ta 1am chu cac giac quan
nhu thé ndo. Theo loi day cua cac bac thién tri thure di trudc, c6 ba ctra: Chi, Quan,
Thién. Vi ba ctra ndy ching ta c6 thé dung hop tu tap. Tuy nhién quan trong la
dung dung trudc ctra ndy, ma nhin sang ctira khac do du va dé thoi gio tréi qua
l&ng phi.



CHI Ia dung, 1a dit cac vong niém lang xang. Pa goi 1a vong ma noi dut
noi dirng 12 sao? That ra d6 chi 1a mot cach noi. Chu yéu la 1am sao c6 tri tué, dé
ding bi n6 dan dit, kéo 16i. Khong dé bi dan tac 1a ding duoc. Khong dé bi kéo
16i tuc 12 dut duge. Khéng mac miu si mé theo vong tudng, nghia 13 ta da try vé
séng duoc véi cai thyc. Chi can mot cira nay, ta da vo nha dugc roi. Qui vi thay cé
don gian khéng? Chi can “nghi bay thi ding, bi vong kéo 16i thi dut”. Tuy nhién
khong co tri tug, chi ham an ham ngu thi qua that khong phai dé!

QUAN la dé thay rd cac vong niém khong that. Viéc nay ciing can ¢ tri tug.
O day toi 1y mét vi du cho d& hiéu. C6 ngudi néi “Anh 1a con khi”. Suy cho cuing
thi ¢6 n6i minh 1a con khi, minh ciing khong thé thanh con khi duoc. Vay thi c6 gi
dau ma gian, ma tac? Con néu minh gian, minh tac, thi hda ra minh chap nhan tir
“con khi”. Tuy nhién trong cudc song, minh it chiu quan xét, nghe 1a 1ap tic dung
dung noi gian va danh mét tanh thuong hang sang sudt cia minh,

Nhin ky lai cuoc séng nay, thuong, gian, vui, buon c6 gi ton tai lau dai?
Than nay, tdm nay roi ciing mat. Nhung chiing ta bi mac ket, bi vudng lam cho
nén khong kién tanh, khong sir dung duoc ctra quan dé di vao tdm thé thanh tinh.
Néu thuong xuyén st dung lién tuc mot cua quan khong thoi, thi ta cling binh on,
thoai mai, mac tinh ma song. Vi vay nguoi tu khong thé thiéu quan chiéu, tac tri
tué 1a dén soi duong cho ta tranh ham hé gai goc.

THIEN Ia cira bat dong dbi vai tat ca niém tudng. Hoa thuong Vién Truong
day: “Ai budng dugc cac vong niém khi ching day khoi 1a nguoi bat dong”. Cong
phu nay khong phai doi dén chia, ngoi truée tuong Phat hodc trong didu kign
thuan loi méi tu dugc. Ta co thé ap dung moi lUc moi noi, khi dang di, dang ngol
dang nau com, dang giat giii... Niém day khoi, biét khong that, budng. Cu thé.
Nguoi nhu vay 13 nguoi co dinh tug, sir dung dugc chi va quéan. C6 thé noi thién 1a
ctra duy nhat dé hanh gia dwoc an nhién, t tai khi bude vao do.

T6m lai, vé phuong phap tu hanh cong phu hing ngay thi ¢6 nhiéu, tly theo
cin co trinh d6 hoan canh suc khoé cua timg ngudi. Nhung dbi véi su hiéu biét va
kinh nghiém dé ap dung thi “Chi - Quan - Thién” nhat dinh khdng c6 sy sai léch.

Pay 1a con duong tuy thuan tanh Vién Giac. Tanh Vién Giac tac la tanh
giac, sang sudt trim khip, vién man tron day khong goc canh. Tuy thuan, nghia 1a
khéng lam mat tanh Vién Gi4c. Cira nao ciing tiy thuan tanh Vién Giac. Co diéu
ching ta d& dudi, khdng quyét tam. Ching ta hoc thi ¢ hoc, hiéu thi cé hiéu,
nhung buéc vao cira dé di thi khong. Nguoi Tay phuong ndi: “Mubdn 1a duoc,
quyét 1a xong”. S¢ di ching ta khong duoc 1a vi ching ta khéng mudn, khdng
quyét.

Doi ngudi ngan ngui, nhanh nhu dong nude xudi, ching ta co duyén da gap
duoc Phat phap thi con chan cho gi? C6 ging! Quyét tam!

&



Y NGHI CUA NGUOI TU

HAm nay tdi ndi chuyén vé ¥ nghi ciia ngudi tu. Nghia 1a ngudi tu ching ta
phai tu ngay tir trong ¥ nghi ctia minh. Y nghi 1a mét thir nghiép quan trong, chu
yéu trong sinh hoat cua tat ca chiing ta. Vi vay néi tu, thi ching ta phai nham
thang vao diém goc nay ma tu. Nhu chu Phat va liét vi Té su di tirng day ching ta
rang: néu nguoi biét tu, tu dung, thi mot ngay cua nguoi do bang bao nhiéu nim
thang dai caa nhirng ngudi tu ma khdng nam rd chu truong duong 16i.

NOi véy, khong c6 nghia la chiung ta dam ty hao, minh la nguoi biét tu, la
ngudi nam rd chi treong duong 16 hon bat cr ngudi tu ndo khac. Nhung ching ta
duoc chat duyén lanh cé thay cé ban, ching ta biét cach thirc tu hanh va ching ta
cling biét duoc nhirng nghiép tap nao la nhitng nghiép tap cot 16i, cot tay caa chinh
chiing ta. N6 1a nhiing cd tat, biét roi thi chiing ta nham thang vao nhiing ¢b tat
nay da thdng, stra d6i, hoic la chinh dén dé dugc tot dep.

Budi noi chuyén nay chdng t6i nham thang vao nhiing y nghi. Nhang suy
nghi hay la tdc dong Vvé y ctia ngudi tu ndi chung, khong luén 1a ngudi tu thién hay
tu bat ctr phap mon nao trong dao Phat. Pay 1a diéu rat can thiét doi véi ngudi tu.
Vi rang, nhiéu luc ching ta hiéu biét nhiéu qua, ching ta ap dung nhiéu céach tu
hanh trong dao Phat qua, ching ta tho nhiéu gi¢i qua v.v... thanh nhan dinh cua
chung ta chung chung. Chung ta chua cé dugc mot nhan dinh chinh xac xem cai
nao la chinh, cai nao can hanh tri trong sinh hoat ctia minh.

Trong Kinh c6 mot bai nhu sau: Mot hdm Ngai A Na Luat ngoi thién & chd
vang vé, Ngai suy nghi thé nay:

Nguoi tu theo dao phap cua Phat thi phai 1a ngudi thiéu duc, tri tac. Day la
budc dau théng thuong cia ngudi hoc Phat. Néu ching ta hoc Phat ma ching ta
khong thiéu dyc thi chiing ta hanh tri chua dung. Chua dung thi khong thé c6 két
qua duoc. “Thiéu” nghia 1a it, 13 gon gang, gian di, toi thiéu. Qua that nguoi tu thi
phai thiéu duc. Néu khong thi ban ron. Pa duc hoic s& bi nhitng thtr ling xing
truéc mét cudn 16i, qua mat mot doi khdng co loi lac gi. Sau khi “thiéu duc” rdi thi
phai biét “tri tic”, 1a vira dii. Nhung vira ¢ nhu thé nao ? Nghia 14 phai gisi han
tly theo nhirng nhu cau cua ban than. Khong nén budng lung theo nhirng nhu cau
méi mé, hién dai. Chang han, n6i dén viéc thong thudng nhu an théi, néu ching ta
khodng gidi han cé chirng muc, ma ding quéa nhiéu, hoic thire an lam ning bung,
hoic qua nong, qua lanh, qua song... vao budi chiéu, thi thoi gian cong phu dém
ctia chung ta xem nhu bo phi. Niang bung thi ngdi thién ciing khong duoc ma tung
kinh lay Phat ciing khong xong. Vi vay, gigi luat 1a mot phan gitp ching ta biét
thiéu duc, tri tdc.

Pbi véi nguoi tu thich ang ¢ chd lang 18. C6 mot diéu ching ta d& sai l1am
trong viéc tu hanh ngay hém nay 1 “ct xng pha”. Nén roi thoi gian tu tap thi dai
ma viéc ngd dao thi it. N6i 1a tu ma tam nghiép van y nguyén, tham san si van day
diy. B6i duyén xdc canh minh van bj déng, van bi kéo 16i. DPay 1a diéu cét 16i
ching ta can phai kiém lai.



Nguoi xua day ching ta phai lya ché tu thich hgp. Cho thich hop cia ngudi
tu khong luén phap mon nao, ciing la chd “tranh duyén, twong dbi yén lang”. Néu
khong, su on nao da lam mat thoi gian hién tai ma con dé lai “du 4m”, lam mat
thoi gian khi ching ta thuc hanh céng phu. Hoa thugng Vién truang Thién vién
Trac L&m tung ndi vai chung t6i “Du cho nguoi tu ¢o tri tué, stc manh hoac
nhitng diéu Kién tu hanh dic lyc nhu thé ndo, ma khong tranh duyén thi ciing
khéng thé bao quan cong phu ciia minh cho tét dep, cho vién man theo y minh da
dinh”.

Vi vy doc hanh trang caa cac vi T6 su, Thién su, cac Ngai sau khi nhén ra
“ban tam”, lién tim mot chd thich hop dé nudi dudng bao quan dén khi hoan toan

“an on” méi ra giao hoa. Ngay nay ching ta khong duoc phic duyén nhu vay, nén
tu minh phai y thic ma sap dat. Thady minh yéu & phuong dién nao, con vuong o
nhitng miat ndo thi nén tranh duyén dé tri dugc bénh cua minh. Py 1a chd khéo
Ctia nguoi tu.

Nguoi tu phai 1a nguoi siéng nang lién tuc. Siéng nang ciia minh thuong la
“tirng khac tung doan”, ludn ludn bi dong bai nhitng duyén su. Chung ta it gir
thoi khoa, nhitng viéc “dot xuat” thuong thich tha hon nhitng viéc sip dat trong
chuong trinh. Nguoi xua dat dao rat nhiéu, con thoi dai ching ta ciing nhiéu nguoi
tu, nhung nghe noi sang dao thi chua nhiéu. Pay 1a diéu chiing ta nén suy nghi.
Khong thi ngay qua ngay réi mat. Néu ching ta cit budng xubi... cho dén phut giay
quan trong cudi doi, khdng 1am chu dugc, I& mat than nay, theo nghiép dan, troi
dat ddu d6 thi mudn ngan doi chua biét ngay tré lai caa minh 1a ngay nao, & dau?
Vi vay noi chung, ngudi tu theo Phat phai siéng nang tu tri.

Nguoi tu phai 1 nguoi ché ngu tam. Ché ngu tam tac 1a ché ngy nhitng diy
niém cua minh. Tam la céi gi khong biét, né v6 hinh vo tudng. Ching ta chi biét
duoc cai dung do nd phat ra. Nhiing vét tich cua n6 1a tac dong cua can tran thic.
N6 khéng phai 1a cai that chi 1a vong tuong. Vong tuéng khdng that, nhung néu
khong budng dugc, thi khong phai n6 khong cd. Chinh vong tuéng la cai dan ta di
trong luan hoi. Chinh vong twong lam ta bi cot tréi trong cudc doi nay.

Chding ta con may min 1a duoc lam ngudi. Chang may ching ta & dia nguc
hay c6 phdc duyén & cbi troi, mot noi qua kho va mét noi chi ¢6 thu huong... thi
qua that tu hanh kho lam, thua qui vi! Pay 1a van dé rat quan trong trong viéc tu
hanh cta ching ta. Vi vay ching ta phai ché ngu cho duoc vong dong cua ching
ta. COn ché ngu nhu thé nao thi mdi nguoi c6 mot phuong thie riéng, qua su
huéng dan cua cac vi T, vi thay. Ddi voi phap khong co gi ¢é dinh, nén phuong
thirc ché ngu vong tdm cua tirng nguoi, ching ta tén trong. Khéng dut khoat phai
thé nay hay thé kia, ma tuy theo can nghiép cua ting nguoi, nén nay sinh sy tu
khac nhau. Vén dé cha yéu 13, 1am sao chang ta duoc dinh tué hién tién, khéng bi
kéo 16i bai ngoai canh.

Nguoi tu phai 1a nguoi tam dinh. N6i dé hiéu 1a dung nghi tuéng nhiéu.
Nhung chiing ta thi nghi tuéng va suy toan nhiéu qua. Su suy nghi va tudng tuong
la san pham hao nhoang cua vong tam. Chinh sy nghi twéng vong dong lam doi
séng cua chdng ta tra nén gia nua, suy yéu, can cdi va phién toai. Tung phat giay



minh bi ngdn, bi troi dat, nhung lai khong blet roi lang 18 cho qua. Ngudi xua da
chiém nghiém thay ré va dan ching ta ¢b gang dung suy nghi nhiéu. Néu cé suy
nghi thi nén suy nghi c6 gidi han, trong mot pham vi dé tdm con dinh. Con cu troi
dat trong sy nghi suy to twong thi khéng thé tu duoc. Pay 1a cin bénh tram kha
clia ngudi tu chling ta, can phai khac phuc.

Néu nguoi tu biét thiéu duc tri tic va siéng ning lién tuc, ché ngu duoc tam,
dirng duoc nhitng nghi tudng thi ngudi d6 s& co tri tué. Pay 1a kinh nghiém dé lai
ctia ngudi xua. Khi nao ching ta ap dung va ding duoc nhimg diéu trén thi chiing
ta c0 tri tué. Tri tué & ddy khong phai 12 tét nghiép bang cap cao, hoic tét nghiép &
nhitng trudng trén thé gisi... ma tri tué nay la do ching ta budng bo vong tudng,
lam chu duoc minh, khdng bi kéo 16i bai nhitng hién tuong truéc mat. N6 1a céi
san ¢ cua chdng ta, nhung chung ta tir 1au chang chiu nhan. Céac vi Thién su noi

“khéng bi quéa kht, hién tai, vi lai lam khén minh, d6 1a c6 tri tué”. Ngudi ¢ tri
tué 1a nguoi bat dong, nén nodi “tam gié thoi chang dong”, 1a nhitng ngudi dam
nhan lai “cai cia minh”.

Qua nhitng ¥ nghi cia A Na Luat, dic Thé Tén di d¢én va khang dinh nhitng
diéu A Na Luat nghi 13 dung, dang khen ngoi! D6 1a nhitng diéu rat can thiét doi
VGi bat cir ngudi tu ndo. Kiém nghiém lai ma xem thi qua that, néu chung ta chua
lam chu duoc cac day niém, trong moi thir quan hé twong giao chiing ta chua dung
duoc, thi ching ta khong thé c6 su dinh tinh. Néu khong dinh tinh 1am sao c6 tri
tué sang sudt?

Vé cong phu tu hanh, ngudi xua ndi : “Du mot giot nudc nhé mdi ngay nho
vao da, cling xuyén thung khéi da”. Biéu ndy nhic nhé ching ta vé su lién tuc,
kién tri va quyét tam. Nhin lai minh bay gio, thir hoi 10ng quyét tam kién tri cua
minh ¢ diing manh hay khong? Co6 cuong quyét hay khdng? So di cong phu tu
hanh cua minh luén tri tré, khéng tién 12 do tm kién tri minh con yéu, con kém,
chua quyét tam.

Viéc nay dbi voi Phat tir tai gia kho dd danh, ma ngay trong doi séng cua
nhitng nguoi Xuat gia cling thé. Cai khd cua ching ta 1a thé, nhung khong phai 13
chung ta khong lam duoc. Cong phu cua minh mdi ngay mat it, nhung néu ching
ta bao quan gin giir, dimg dé gian doan hay mat, ctr tich ay, chiu kho, thi ¢ ngay
cling vién man. Trén duong tu, khdng luan la dai hay ngan, nghiép tap sau day hay
phuéc bau nhiéu bao nhiéu, khdng luan 14 tu thién hay tinh do, néu cong phu
khong lién tuc thi cling nhu co cay lay hra, cdy chua néng di nging, biét bao gio
méi lay duoc lira?

Nguoi tu tinh do, niém danh hiéu Phat A Di Pa cau vang sanh. Néu niém
lién tuc khong bi xen tap tir mot ngay cho tdi bay ngay thi duwoc Phat rugc. Nhung
Vi niém gian doan, thanh Phat khéng thé rudc duoc. Thién ciing vay! Thay day
“bubng hét thi duogc tri tug, sang duoc viéc cua minh”. Méi nghe c¢6 vé dé hon,
nhung chung ta budng cai nay thi dinh cai kia, buéng céi nha thi dinh cai cdc, biét
chirng nao dinh? Lam sao ¢ tri tug? Biém khuyét cua ching ta 1a vay. Cai d& 1am
con khong dugc noi gi cai khou!



Luc dau chi 1a mot y niém can thiét cho sy tu hanh, nhung nhitng ¥ niém
nay s& quyét dinh va hinh thanh nén y chi caa ching ta. N6 s& gitp ching ta hanh
tri lién tuc, quyét liét cho dén ngay vién man.

Trong mot doan nhan duyén doi truéc cia dic Thé Ton, c6 mot khoang
duc Phat lam chim oanh vii. Trong mét tran chay ring, trudc canh dau thuong tan
tac caa bay thd, vai sirc bé bong cua minh, chim da phat nguyén dap tat ngon lira.
Mot khi da phat nguyén, chim ctr thé ma lam. Chu Thién nhin thiy, cho 1a diéu
khong thé 1am dwoc. Chim ndi “Lua ndy chi 1a lua thuong. Lira san han, si mé,
dién dao nhiéu doi nhiéu kiép, tdi con phat nguyén dap tit duoc thay, ha hubng la
ltra nay!” Than nay néu chua dap tit duoc thi than sau, than sau nira... dén khi nao
dap tat mai thoi.

Khéng chi mot chuyén tién than dic Thé Ton, ma trong hanh trang cua céc
Thién su, v6i nhitng 101 phat nguyén nhu “Néu do nhitng tap nhan doi truéc con
phai tra, con nguyén tra hét. Va xin nguyén nuong noi chung tri Bat-nh, tra hét
nghiép cti tr¢ lai tu. Du ¢ roi vao nga quy, dia nguc, stic sanh, van nguyén nuong
noi chung tri Bat-nha ma tu, cho dén khi nao thanh Phat mai thdi”. Tat ca diéu ay
noi 1&n y chi can c6 cua nguoi tu Phat. Khong c6 diéu nay ching ta khong thé tu
cho dén vién man duoc.

Puc Phat cua ching ta da noi, tat ca chi 1a vong tuong, diy niém Ia vong
teong, nhitng gi chung quanh ta la vong tuong, tién tai danh vong déu 1a vong
tuong... Ching ta tin thi ¢6 tin, cling ¢6 lac nhan ra nhu vay, nhung budng thi that
chua dam budng!

Tom lai, du chung ta dang l1a nguoi ¢ dia vi nao, la pham phu, la nhiing
ngudi tu hanh déc lec, hoic 14 nhimg ngudi dang con trim coéng ngan Vviéc, 1a nam
hay nit... mot khi thay duoc con dudng dao 1a nhu vy, con dudng giai trir tham
san phién ndo cta minh 13 nhu vay, va quyét tim hanh tri thi du trai dai bao nhiéu
kiép sb, van cb ging quyét tam.

Khi d3 khing dinh con duong minh chon rdi, s& ¢6 sy pho tro ciia Tam Bao,
su hudng dan cua chu vi T6 su. Chic chan ching ta sé thanh céng.

&
MUC LUC
< Loi Dau Sach.
1. Ghi Nhan Cong Phu Ngay Pau Nam .
2. Thién Tang va Hiéu Hanh.
3. Kiém Lai Viéc Tu Caa Minh.
4. Coi Nguon Yén Tu.
5. Khdi Phuc Dong Thién Trac Lam.
6. Con Puong Thién.
7.Y Nghi Cia Nguoi Tu.
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